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I5PA Won Preumonia
Aniinolik

ATCDO PR

frasiomalitns penggunaan antibictik memicy paningkmon medalilas dan
fmetaditis,  IEwitdien  dikareiakan  ipdkailava Reusens redhodap
mbkscn k. Evalamst gpengeiiaan angibom i Beriipagein gl ozl g
ponggunimn anibonk padd BS1%A Men Postmonia semn momlakang
progiam poirginiah buhwa penggaman otk ok penyakin 5P
nomprenimenia tdak lebih dani 207%. Dalam mngks evaluasi penggunaan
wntihintik tersebui. felah dilstukim peneliiion deskripaif dengan mncangan
creie-rep ol Fengamilim dign smiuk penclivim anl dilsioaion socora
retregpekdl dalam renting pevinde Smuan-September 2008, Dag yung
gunmcn yaln poopgonan amibinly pada |5PA Non Pocomons i
wilayah Kobupeen Sompang. Eeolussd penggunoon  mnvidoeik o
inggamukin mende AT, PR, Base Perbandmgan P dan
EIHD sira EHU S50 Hasal peaeligian mammnpokian sealapi dua sinvawa
imibnsik yoang masuk cibam TLWFE g S jub semyain ambiboak yimg
uamaim dipakni dakem penpebhsom [BEA Ron-Fasomomp, Bodua antibogik
lersg bl dalah amoksislim S0 mg sebesa B0 dim paprotlolasin
500 mep sebesar 44,98%. Analids datm secwra kuanfitafii mengpunskan
ATCDOED memnmkkan bahwa antibicdik yang hamyok digunakim adalah
nmecksisilin 500 mg schear 742,58 DY 00F pasien-hari. Pengganaan
mbibintik wung tdok lepe dapal meningkabkan kejafion resisiemsi.
[hpeduban keljakmm dalpm mengensdaliian pengpunam b lsoti i
Fuskesmas wmink mengurangl resisensi amiboik sema edek - samping
yang b i an




Jurmnal JKFT: Uiniversitas Fl“‘.lhﬁ-l‘l'ﬂdl'ﬂl‘l Tang erang

Vil 5 Mo 1 Tahun 2020
p- AN 25020552, e-l55M 2580-2917

PEMIAHULLAN

Pemsbangunan keschatan dalam |
dekide  teraklue  mi felah beseil
menipgkstkas  mmer leopan hedap
penduck Indomesia dari 655 i twhuan
MiEd4  hingga 713 di tehoem 1R
Keberhasilan juga ditunjukkan daolam
menuramkan aspka kesakian dan
berbagl  penyakil | mwawdar,  slab
aalumya  penyakil IS5PA. Padk 003,
previlenst penysakil ISPA sehesar 138%
sedamgian tobm 20018 prevalensi 15PA
turun menjadi 4.4% . Prevalensi 15FA di

Proposa Jawa Timur menpgabiom
peummus  vang sipmifikan Fods ubon
A3 prevabesi  sebesar £ 16%

mengilami  penuminen mengd 2 6%
{Halithangkes Kemenkes, 00 By, Namun
demikian, Inedanesia mesih dihodapkan
dengan berhagal  tanEmgan dalam
pencegshan dan pengendalzm penyakil
minukar, amara s mash  GEegieya
gnghka kesakitam odon kemation akibot
infekst saluran pemapasan skl ([5PA)
(Kemenkes, 20025,

Re=istensi mak s T
serhadap antimekrobial  (dsmgkal
residlersi amtimbrobo,  oodimdoredial
resistowce, AMRD dalam duoa debade
belakunan ini mendunia dan merpukan
misalah keselalan yang e
Besistensl  antmikrobial  memoculkas
berbagt  cdampak merogikan  dapat
minurmkian R pelayaman
kesehainn Shxli i Amerikn  Serikuat
mienunjukkuntahas hampr 75%  kisus
[5FA  padoosin dewasn  diberkan
umlitisdik okl sis
peacla rsep mencka (Kemenkes, JHH2)
Pessepaban resdstenst  amtirmikrotial
dupat dlakikun meng gumakan disg .
¥ang pertamn  dengan  menerapkan
penggunonn - amibictik  secam  hijak
iprcfess nwyve of ariibdonics), dan yang

punHaEnn

17

kedua  odalah penerapan stasdar
kewaspadiin  pencegahan  penyeharan
mikroba Pesclition vang @lakukan oleh
Antinicrobic!  Besistant in fndonesia
(AMBIN-Snedlv) dori 20000 hinggn 2006
wung: diloknknn peds 2499 individa di
masyarakat, memmnjekkan hasil babvaa
lerclagin 43% spesies Excheriohia coli
yumg mesisden lerhadap bebsrapa jenis
antihicdik sepentic kloramfenikal (25%],
katrimoksazal (29%%5,  dun ampisilin
(3% eHadi dkk, 20ES ),

Penggunaan antibionk yamg tmgen
memungkinkan  Ejalingg  ponggesan
Wil l'm:lcbjhmlj?u'lg,pn:-rl antibcaik
sung tidak rasional berdampok terhadup
peningkotan morbiditns dan momialites,
resistemst. dan beban biova, Hal inl
terlilibat pada prevalensi Infebsi salerin
pemagisan akuwt (15PA) yang ada «h
Jawa Timur  mesuk  dalam kategon
Lirgg [ Balubang ks Kommenkes,
HHEWISPA  koodizi akut menspakon
dEngmasis vang paling sering ditemukon
pala  pelavaman kesehatan dase
ipuskesmas) Pengenbamgan kebnjkan
yiumg mersawan Sissi dar wakle ke
wakiv songat diperlukon guna menekan
tingkat  resisitesi,  Hol  ini perle
fiscsupikon  dengnn hasil  monitoring
kepekaan kuman yang mulakhie serla
masikam vang depal diberikan oleh para
Klinikus  {5wlosn,  Setiyohandi,  Alaa,
Simadibratu, & Setiati . 2006)

Bran bal sang dijelsbon & asss,
fiperiukan suwtu maha pengkajian wng
masily lerkadt demgan anbbioik estulk
meninghotkan rasiomalitne
pEngrunaannyi. WHD membusl susia
pendekatun dengan ATC/THD
[Aneempicre! Theriprerdic
ChemiraliDefimed Dhily Dege) dan TH
(Drag Utilcaion)  90% dalam wpaya
pengkajion pengpunssn oba, termesok
Emggunaan obal antimikmols, ATC
wlaloh sumw sistern klasifikosi dengan
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cara  mengelompokkan obat  menjodi
beberupa  keloopok  berbasis  juan
terapetik, farmakologi. don strokier
kimiama, Produk obar diklasifikasikan
MENOnE  PEnggunann  ferapi winma
berdasirkan bshan akil  ols OD
mierupiikan osumsi dosis  pemeliboraan
ral@-rala per han ok o kas teteniu
padn posien  dewasa. Metode PDD
didefinisikon  schogai  dosis  mtarata
ying diterukan sesuai dengan sampel
ying representatil (W HO, 303,

Pala  pemshban  senga yang
cilabukan Pam (2015) ditemikan balvwa
evaluas  penggumian  antibiolik yang
dilabukun oi heberapa Puskesmas i
Goromtalo mepdnjuklon,  penggpunsan
serbansak yaliu nmaksisitin (300 mg)
2TE3 DM MY pasienchar dan §nng
paling sedkit yaite amoksisilin (123
mig's mip 1.5 DDEN]HGD  pasien-tiri
(Pamt, Barbizma, Halimab, Prodipta, &
Annisa, 2115

Stwdi ini bemupjumn umiuk
nxmgevaluas  pengpeman anbibaotik
uwtuk pasien ISPA Mom Pnesmonia di
Katngatin Sampsig dengan
menggunakan  metcde  malisis  ATC
DT DU 90%  dibondingan dengan
POy pads pericde Jumeari 2009 hingga
Sepember W10

METODE PEMELITTAMN

Penelitian imi  dilakukun i 11
Pimkesmmas o Kibapsten Sampong pols
pericdle  Jopaai-September 2009
Pengambilan  cta dilakekan  secara
retrospektif sung dperoled dan lsporan
tnelamam dum répster rwat jalan. Subyek
penelifian ini mencakop pasien berumes
= 1H-G3 lafuon vamp memsderis [SPA
Mon Preumania dan mendiputkan termpi
smbibichk s kuanttaif  antbiotk
diclal dengan mengoumkan  methsde
ATC/DIDD dam PO,

1E

Dengan  menggumakan  sistem
Anatemical Therapentic Chemice!
(ATCY,  data wanmg  dipeoleh  akun
dklasifikasikan  dalam  kelompok-
kelompok  seperti tujuan  terapestik,
F:lrrnai-.ull‘:vgi., dam  strukir  Kins
andifricaik. Defined Baily Dase (DD
mengakan asimnsi &sE pemelibaraan
ruts-ruin per han pods pesien dewssa
dengan indikasi femenm. Mila DTHD
merspakin unit hakupenmukuran wng
tidak selali Beiaal dongan dosis sang
dresephan  (PDDL  Prescribed  Baily
Dore (PO mengrkan dosis rafa-rala
tzluh dileapkan
representasi sumpel (WHO, 200 2], Shadi
PR ditentwkon  dengan  penelahnin
resep, calnian medis, dan depo farmosi

Analisis dita melipoti jenis, dosis,
fumnbab, dan lama pemakoian antibiobk
dlolith menggumban Mool Excel
imiuk  membipatkan mils DD O
pencedek dan FOIMgo'pasiauhan) bap
ardificdik yvang diresepkon. Persamoun
[0y digumskan untuk weenghilung mla
DO I pendudekban  sedanghkun
pesanman (21 digumkan umuk
memghitumg milo PO,

sespmi dengan

b ey e i g 8
0 el |l 2N st T e o L e vk

i S ey e s e
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HAXIL DN PEMBAHASAN

Famien  L5FA  Non  Pneuminiz
wang mendapatkan Lerapn amabuobk de
Kabupsien Sampong  dengon renlang
imia 1B — 65 sebanyak 1724 vomg terdin
dari  laki-laki  sebanyvak 765 onng
(44.37%) dan poemjin schanyak S59
rame | 55AE) EislEn  vang
lerbansuk mengalame I5PA Mo
Pocumonia can memdspalkan  lerap
amfibicgik  padu  wsin  46-55  tabun
wrhanyak kb oramg (23 555

L EETH
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Tahe 2 Kusntites Fengennaan
Antibiotih dengan Metole AT O,
PO, RasioPerbandingan PO DD

dlin TFL 0%
- e bsdl ERIE B (B =
e £ Froim! T W (& il
e e & LRITE N e (1] wabl
e - -
I""I'Hﬂh_* AT I W BS femm WT
Penggunsem  antibiotik  pada
penyvakit  15PA Non  Poesmonia  di

Puskesmas i Kabupaen  Sampong
ferdiri dani 7 jenis  antibictik Kesjuh
Jems  amtibactik lersebal  tecdim dimi
polomgan amiibbotid Nl
berbeda Antibionk amokssilin S0 mg
don miproffoksasin 300 mg merspakan
antibiotik  wyong  digumknn - sering
digumokun dalam pengobainn [SP4 Non
Preumomia & Kabupalen  Sanmgane.
Aarerksisilin mempunyE milai
THH TRV han selesar 742,50 arlinya
bhahwn sedop hari terkspat 0074 - |

pasken wvang  mendopetkan  empl
antibicik  pmeksisilin 500 mp
Suproafloksasin TR T TP mikiy

I MY han sebesar P47 utinya
bohwa setiap hund tendspar 0,74 -
masien  yang  omendopmkan lenpi
antitnolik  Csiprofloksasin 500 me.
Pemslitan semupa yang dilakakan di

Koahapraren Lroronta by Lira
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il
ksl

mermnpukkin  hosil  hahwa
DLy 1K pensluduk
sehesnr 2.7 sinw sctora 3 oramg sung
merlapatkan resep amoksisilio ap .

Amaksisilin merupakan antibictik
gerlernzan penilin, Aarrksisilin
memiliki spekirum yung luss dam mudih
dabaorps: db salean ceme. Aamwodssibin
efektif terhadnp penpohatnn 15K {Infeksi
Soluran Kemihl, sinusitis, ofitis media
ifin infeksi saluman mopas  bawuh
(Ciyasingtyas, 004), Elek  sanging
wing urmen el pada bk bela
=kLEm segreril arnoksastlin
sefadmbsil  afskh  kKemershan,
selain e kedun obat i memiliki
peHensi dergi yang  fimgpi  schingpa
pengpurmannya hims berbati-hai wmok
renghindari eliek yang ticlnk
dinginkaniHeta & Robo, 2001H), Reaksi
hipersensilivilas  jued  sering ferjadn
akibal e pgromaen anldnotik golongan

dan
ilisme,

el

siprofloksisin meripakin
arfifriotik ohmgin kunihon
Siproflokspsing menspakion antibiotik

vung ekl digemakan anuk 15K dan
dare bokierin]l yang disebabkan oleh
shigella, silmons]ln I
compylobacter  Siproflokzasin juga
digunakan sehapar pengobatan inbeksi
saliman  mapas - yang  disshakan  aleh

peedormmi s ikan enlErehucler
(Ciplamingtyas,  JH4 Sipmolloksssin
memuenya elekbivias vange | haok
terhocdap  demam  Gpoid  serda dapat
iEgunakan dalam pengobtim

tberkulosis oleh luman yvang resisien
terhadap  banyak obat  (emlbdrug
reststaets  (Gumwnn,  Setiobudy, &
Malfrialdi, 2007 Effk sanming
andifinik golongin ki mileny
(el lodessiny vaitn meal, menlah dan
tiidak LT
kemunpgkinun ferjadinya nyveri kepala,
pusimg, insomnin,  ogatdl,  pangguon

e Miimmun
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funmgsi  hati,  eosinofilio,
trombos ilopeni,
Amoksisilin dan  siprofoksin
mgrupakan  anibaeti vang  sering
digunsakin dengan  persentase sehesar
A AME dan 24 58% Amoksisilin dan
siprofloksasin termasuk  dolom  Lhwg
Liilizaron K% dengan wdal perssilse
sebesar #9215, Antibiotl vamg ok
dalam DU 50% waite omoksislin dan
siproffoksasin memiliki - potensi - besar
terhodop kejodizn resistensi, penggunsan
di selunsh  pekesmas Kabupalen
Sampang saoya mengeumkan raki-ra
tiga hari dalam  pengobstan  dengan
antibionik I5PA Non Poewmaoia adalah
Infieksi Salumm Permpasas Akut ringan
don semruh sendiv dengan gejala pilek,
sakit temggorokan, batek, bersin, dan

leukopenin,

hedomg  temembml,  pensskn lersehad
slisehiibban olelh vires  dan Lhisk
miermbituhkam anlihicdik ditlain
pengabatnn | Zoooob, Sidani, Fremont, &
Kikdberg, 20125,

Risistemi bk kil
dikendalikan  dengan pemberian disis
dan lona tempi amddolik yang

sesigi Melnlsi perhitungas PDD d&paol
diketahui mtp-rata dosis yang diresepkan
pacdn  pasien  dalam  setiop haringu
Penpendalian  resistensi  amibiouk i
s yarakal lersant g bt ik
pemilifen amibicika oleh enaga medis,
ferutama PENSE LI amtibiik
ol Paila imnimrmya tenagn oedin sk
miempethimngkan efel pngka panjang
yain muncalinyg kuman fesislan Fakios
wang berpenting  odolah  menogemakan
ambibiclik SECira higak yailu
miengpannakan amibiotik dengon indikosi
vang pelos Ponvolobpgsaan pen gpainsan
antihiseik e judi mesuloh penti ng tidak
hanya [adomsia tetap juga di sdorubk
dlumin. Terkhimins pada penvakit [5FA,
pEnEeimLm arsebanttk kelamyaia
dipanaknn berlebihon dengan antibiotik

10

spekimum liens sehinggs meningkotkin

resislemt amibiotk  (Sedove el al,
LR

Dhtarapdan pemenniah Epat
mencmpkon  susu kehijakon  sung

berkaitan dengan pengpunanm  rasional
andifricgik pmia setiip timgkul
pengohstan  khisesnyn poda Fasidnos
Bt ehidan Timg ki Fertama
(FKTP)Efek  peresepan  penggunaan
ik dolam jangka pendek  poada
FETF dspat meningkathan kejodian
resislem Penggunsan anliicdik
kinsmaya i yanan FETE @&lam hal
imk Poskesmas perlu diperbedikan umok

menghindari  maralah-nasalah vang
berhuhamgnn  sengan perggumann
muibiogik.  Dinas Keschafun  sung

menspakun nduek deri Peskesnms agar
sl memantaw, menganbil Kebijskan
Elam  mengemfalikin  penggunaim
ok, salah ssloiva adslah  pads
penyakit  1SPA Non Peeamonin
Behbijakan fersehsd samgnl mendulung
dilam upsya mencepsh  penegooan
antihiotk vang Ldak  ledkendall vang
berd ik pracla
ontimikrobial,  Penpgursan  antibictik
yung sk diperlubkon pada penpebaty
I5PA  Mon Pneumonia jugn  akun
memngkatkan bava pengobstan serla
elek smnplizg  vang ok dilngikan
Peongpunaan  anbibictik yamg belehiah
puga meragkkan indeks Kualites s
insdinie kesshadan O oo of 2l 20T

L E5 1L oA

EESIMPULAN DAMN SARAN

Has | penchition yung dilakiikan <
Kshupaten Sampang lenang evaliasi
pengpunuan  antibicotik dengan melnde
ATCRD, PDE den DU 90%: [ ik
dpal  dimbil  kesimpulan badiwa
Peingpinioan antibictik pada [SPA Mo
Fommona i Kabapalen  Sampang
i dapaikun didapatkon nilai TDEN 1000
penducuk sebagal benkat amoksisilin
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500 mg  sebesar 203 DTHDY 000
penduduk,  apolloksasia 500 mg
schesar 206), sefadroksil 300 mg
sebesar 03R4, kolrimoksieal 480 mg
schesar 0047, kotrimokswed 60 mg
schesar V053, metromidazal 250 mg
sehesar (L0023, klimamphenicol 25 mg
sebesar M55 En werasiklio 5S40 myg
achesar QAN [YIENTEORRD  penlisdik
Mitai PDD  yang  diperolch  duri
penelition yaity pmoksistin e 5000 mg
sebesar 1LASH pr, sefudroksil 500 mg
sebesar 1,167 g, siprofloksmin S0 mg
achesar 1074 pr. Kodnmobsaen] 480 mg
sehesar 1O0E 2o kotrimoksaeol 960 myg
schesar] 22 gr, nwironidseol 2500 mg
schesar 005 gr, chlommphenicol 250 mg
sehemar 0.5 prodan fetrasiklin 300 mg
schesar | pr. Miln yang diperoleh dari
perhandingan amara POD &n DOD
PWHO)  amiarg  lain: ferdygml sal
snubonk yang memubk PO = DOD
vaitu siprofloksasin 500 mg, ontibictik
vang memikiki milai PDD < DEH vaite
amioksisilin 54 me, sefadoksl 560 mg,
kotrimoksaeol 280 me, mernomdeal
250 mg dan kloromgplemonl 2500 g,
sedampbankotrimoksazol 980 mg dan
teirasiklin S0 mg mempunyai wmiloi
POO=D0TY, Anfibicdik suong  termesuk
kedalam DU S vaa, amoksiselin 500
mag dan sipralloksasn 5090 me.

Penelitn dengan metsde yang
sama dopat filskukan keenbali stk
pengabatan mjeksi pada myalgia stk
mienesopkan Penggomoan Chat Rasional
(PORY pada kelompok msien dengan
pengobsion terssbut.
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