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ABSTRACT

Litirnlion of avifaal lood’ colvanms b oddawed’ parfasdar corcem By lang dimes conseynplion. Bed
cabbage [Branaics darsces L ver, capdtals lorma ndva L] wes o xirackd b droduce & canehdane ke el
food colbrdmd Iough 8 one-s8p phesics) exfrackion and mcroencapsalalon The coir Siength was
calanminad by measunng’ (1) faclors! sleengih, (2] coly degradanan Kiselcs af wsvoes ph, aod G
Mhermosaniny. Yiew faved and srloeda! soivly werd anciised 85 deid. Tree raBuiTe sRhowad
fivaad esetret of red cabbage sidubiled Wnvid ed wild green coicr af vanoes ah god was nedrly stabis ar pH 2
and J imainwhile ite Favreebadiily wag STl goed & pe 34 8 a2 The ancapssaiac fed cabbapa
EXTECT COTiead g coir infeviaty af pH & K rad codar a0’ 0 8 for Dlig Colr winh 8 pied iave! of 5.50%,
i mlen showsd anfinaoidant actvfy wilf (S waibe of FT25 650088 apm in medsannl safoesed S
2502E), 057 ppom i wakar-rmiwthancd salvend,

Maywerds? anfruenant sofbly, fad colomnts. red cahbaga, slabilfyy, clansd siianafl

ABSTRAK

AN pewEma Binlis pada makanan (sah mandspat parrEBin series, lenulpma kil alok
umng dikrsis dalamy prigka wakiy gang ama. Kubis merab | Brasses olevacaa L ovar. cagilala
formi et L | B poterss prduk dhiekciirak mecpadi powarra by pangan mokal e aked ks socarn sk dan
dilanpuican demgan mikroankapsulas. Adapun peramesar yang digll calem peraitian ini yakn: imensias
i e, Gegracasi wama berhadap variasi pH sebma koin wakla leeeniu. can degrvissi wama tecradap

raras. Kader rancemen dan akivies sdckadan manpakan daa peewnjang dan peneklian i,
Hagll pensiilian mangmidkan bahw H PQTen KUDiE merah mambenkan waena merah pamh

hingga hijau pada borgam pH, dan slabil page pH 2 dan 3, n panguyian lermoglabilizs
mersrjuhan bafies pgmen s marah cukup stelil pada pH 3. 4, B, dan 3. Enkageuiad pigrsn ks
merah menunkdean infenstas wama amngg pada pH 2 @EAT. 5400 1% whk wama merah dan pH B
12168, 340,304%0) wrfulc wamia beru dengan rendaman 5,53% Erkapsulat pigmen kubis mamk morwsukkan
akiwilas anticksitan dangan réfal K 725,650,098 pom dafam palans malanc dan 258, 250, 10 ppm: dalam
petanl plr-messn

IR B W ez = alsyitas antinksican, inlersiias wame, KRS Meral, pewams makanan, sankilas

amtosianin (Nealufar of &, 2012), Snlosiann yang
terkiandung datam kubs marah bompatansi sobagai
pewama siami mereh pada bahan pangan yang
mamiléd slsd positf ssbagel anticksidan terhadap
radikal bebas (Sermja w al. 2014) Amosianin ma-

PENDAHULUAN

Kubis mersh merupakan  sajenis  sEyuEEn
pelenghap saled wyang dapal memanubl §1%
kezutahan witarmim B par hari, inggl 2kan serat, can

mangandung guia slaml yang dapat mambesdhan
(e mnsehatan Dag manusia (Oragchi et al, A013)
Kubis marsh mengandung vilwmin A, B, C, dan E,
katzim, kakwm, fosfar, natriven besi, sulfofaran, dam

FRnuE Forespon et

rupakan  pgmen yang fersusun desl  flavonesd
{antgsarmdsn) dengan cincin aramali pacs cincn B,
cingcin Siklik CE-C3-06, dan gugus pula dengan pasisi
yang besbeda. Aniossanin merpakan pigmen et air

L VR T T g TS e T Bl




oo ampgm.m.r

J. Tokrol. don dus Feagan Yol S8)1k 1.9 Th 2007

yang lercapat & sl apedemmis pada bunga atau di sed
miesodl paca caun. Jares anlosianin gang terkansung

dalam kulds merah yaknl cpanichng dengan guous
pula baik yang ferasilass dengan kafaal, ferulal, asam
sinapal, dan p-howmarst mavpon lidak [Hang dan
Men@2015),

Hubiz mesah mengandung  anicsianin [Jang
menimbalkan pesubahan wama pada SUAEANES SHEM
maupim basa barganbung pada penks asan guineddal
#.;"Eum, chalcans, dan pesudcbass (Lopes ab &l
2011} Andosanin dapal mongad sakah salu altte malil
perwnna adami dalam bahan pangan dan cbal-cbalan
(He el g, 2010} Pewama alami umamnyg mamisi
sifal tidak stabil iedhadap pH, panas, maupun cahaya
berpaniung dan  jenE pagmen dan  sumbemys,
gehingna dapel déedakan dengan mudah dan
pawama sobetes, Xaver o @l (2004) menvyatakan
chksiraksi kubis marah dongan morggunakan lasulan
asam asedat {5, 10 dan 2% vyl mesusukkan
konsenirasi wama yang lebih linggi dibandingkan
cengan mengjunakan Duffer Mo livane {pH 3, 4., dan
) dan metencd {30, 40, dan 70% viv). Chandrasekher
et &l (2012} menyaiaken pula  eksiraksi
menggunakan  aodiied  ethaned  (B0RR, W)
menunukkan Eangungan aniosianin ereoe die
bandingkan menggunakan pelant  ain,  acdifed
water, matanol, asioified mathans, dan aselon, Eks-
raksi kubis merah menggunakan pelant organd
memiikl wama peks! nemun menimbwkan residu
kimia (HGI) sepedth yang dinyatakan oleh Gomeathl
ai. (2013) saal medakuxan eksirakes Kubes mesah
mangminasan acaitied methanel. Berdasarkan par-
hmbangan adanya resiko bEardapal resice  bafan
kimia, maka perly dikag cara skstraksi umbuk mer-
capatken Sksirak pakst anmocsianin tanga  meag-
punakan pelardl organdk. Salsh sabe matode yang
dapal digunakan addsh ekatraksd tisik, yalonl mang-
gundn alr bebas dasi kubis merah,

Tujuan umism panelilian i i mendapatkan
inlemasl bentang mtensdas Warma dan  aklviias
anbaksidan dar enkapsulal pigman bubi marah.
Adapun lujuan khusws dar gensliian i yek mern-
capatkan nformas| menganal kestabllan  ekstrsk
kubis merah ierhadap vanasi pH dan panas, se-
hangga dapet menjadl referenel apabés enkapsuist
pamen dlapikasikan dafam produk pangan

13}
BAHAN DAN METODE

Bahan

Bahan yang digunakan datam n adalah
Kz marah segar yang diperodah dan Lal-Lai Maskat
Buah, MaModessirin (MDY {Yistes Dadi Corn
Developing Co., Lid., China) dengan DE 10-12%.

Proparasi sampal
Kubis merah segar disonasi, dicws denpan ai
barsih, ditinsken keemdian ditimbang manggunaban

Electramle Kichen Some (Kris Chef- EH350H). Kubl
marah  kemudian cpotong mengounekan  peEad
stmniss stos (Mg Chef) menadl beberapa baglan
yang labih kecl kermudian dieksirak mang-punakan
i Juicesy HH-SBF11 (Hurom, USA Inc) tanga
perambafan air, Besirak yang diperaleh kestardian
ditambahhan maliodehsiin sebanyak 5% () dan
ditssbubian semalam mengpunakan freezarPolyran,
PT Sarana Kencana Mulya Kudus)

Kon@lsi pengeringan

Ekstrak vang telah dibelokcan dajam  freener
@ rucian Gdinginkan dengan mealode freeza diyimg
(Labeanss-Fraefonn 25 L Benchion) selama 48 jarm
dengan auhu -48°C dan iekanan 004 MFPE.
Er&ageulat plpmsan kubie marah yang talah ddoaring-
kan kemudian  ditumbek, dimasukkan ke dakam
wadah plastik, kamudian di-bubbling dengan gas Mz
{PT. Samator Gas Indusin, Indonasia)

Rendeman dan kadar air (molsture analyzer)

Prosadus pongugan menderman adalah dengan
manimioang sampal yang fefah dicucl, kemudan
manimbang barat akstrak yang tefah dikeringian
dengan metede feene ding manggunakan limba-
ngan enalitk Sarodius BT204S (Dsmaka, Japan).
Unbuk mansntukan kadar air, sampel Stembang dan
didkwr dangan menpgunakan Morsire Tesler Shi-
madzu-MOSCEIU (Kyoio, Jegan). Persantese kadar

alr dan rendemen torhdung dengan mangoumakan
nmEs;

&
- barat basab-beral kening
tarat hasah

Praparasi buffer Mclllvaine (Modifikasi Molina af
al, 2014

Pemiuatan buller Mclllvaine mengace pada
Malina et ail (2014} dorgan sedikil modfcass pada
progorsi azam sbrad den MaxHPO.. Adepun pame
buatan buffar Melllvaine yakni dengan maedaruticn
<Z% asam siral |Lianyungeng Chamelean Tech-
nokogy Co. Lid, Chinal, <220 Ma:HPO. (Liasiu ng sng
Chameleon Techmalogy oo Lid, China), dan 0,02%
eodiem assda [Amrescn Ing, LISAY delam aguadas
{Panada Laboratary, Indonesia) yang telah desaring
manggurakan waler purifier | Thonms Sciendlic 7133-
LS A, Lid)

T 00 ..

Analigis Intensitas warna (Reyes den Zevallos,
2007}

Ensapsulal pagmen kubis merah déanutkan ka
delam ameaces oangan konganirasd D% (D), 8-
homogeresas menggunaan magnehs stmer VELF
SCIENTIFICA AMI4 (Loicoslorshire, England), ke-
mudian GIEKUKEN  pangUKUrAN  GRNRGAn  Spekino-
Iedomatar Shimadau UNV-1830 [Kyolo, Japan) pada
panang gelombang H00-800 nm dan ColorFlax EX




D08 100088 MTRIR D, T

J. Tokrol. don dus Feagan Yol S8)1k 1.9 Th 2007

Huntar Aasoates Laporaiory Inc, (Reston, USA)J
pada panjang geiombang 400-700 mm Pesserisse
réfal imensdas wama dan nilal cheoma tervdtung

cangan mendggurakan mimoss:

absortansl maksimum
Inlensitas Wamas= Tl K 1L [
e T

Evaluasi stabilitas pigmen (Modifikasi Reyes dan
Zevallos, 3007}

Stabililas  enkapsulal pigmen  kubis mesah
oientukan dengan mengpunakan modilikas) matods
Firyes dan Zevalios (2007) pada penggunaan buller
Melvaing, vofume aksirak, bonsenbrasi aksteak, sublw
pEnyimpanan, waskiu penyrmpanan dan vankasl pH
yang diug. Eketrak kubis merab karsenbasi 0,1%
(b} disruikan pada buoffer M Bvane dengan
rentang pH 2-11, kemuian dizimpen pada chmate
chamber Memerart ICH1 10 {Schwabach, Gemmany)
cangan suhy 20 %0, AH 15,1% dalam kondial galap
Sampel damall pada Jam ka O, 8, 12, 24, 48 dan T2
menggunrakan CodarFles dongan panjang  pelom-
tang 400—-700 nm. Pedseniase nilal dagradass de-
ragal warna dikfiung mangounaksn mumes:

L ] i =
[l der i waiml dmabola dainal s s
Tilal o @l waira wwal

% 10 i)

ldeniif®asi adanwa perubahan pada  cersjal
wamnE feabukan dangan menghibung nilal 4 € mang-
punakan rumas |5). Adapun wama sands ok
menghitung ntal & besdassrkan wama ankapsutat
peggmen: Buhis merah ol sehalan dilanut-kan dalem
buffer Mo lllvaing Sobslum  mengalasm  masa
pnyimpanan

3.E=\I'f.fs1_'3}+ Tl L . [P RRN RN . |
Evaluasi thermosiabilitas pigmen (Modifikasi
Reyes dan Zevallos, 2007)

Thesmosiabaditas  enkapsefal  pgmen kubes
merah dianiukan dengan manggunakan mookdles
metede Rayes dan Zevalles {2007 pada pangguna:
an buler ModBeairs, wvohema eksbak, koesarirass
e¥sirak, suhu pervimpanan, wakiu penymosnan dan
varasi pH yang daiji. Ekstrak  kubs  maerah
konEsniras 0,1% {bivi dianakan dalem bufies Mo
llvaine dangan renfang pH 2-11, Ekslrsk yang sah
chomoiisas mengguakan B Shrrey ks
misctisn dinkubas| p g 0°C galama 30 menil.
Pangujlan dfakukan menggunakan Coorfles EX
dongan panjang gokmbang 400-TEY nm sedelah
edslrel mendngin Rumus persentase degredesi

dujpat diliat pada subbab analisis sabdtas wama
[al.

Evaluasl aktivites antioksidan dan 1Ce (Modifi-
kasi Dehhbi of al., 2013)

Aklivilas antoksadan dan |Cwo pade enkapeulal
pigman kubis maerah dientukan dangan mengguna-
kan modifikes metode Dehbi of o (201F) pada
konserirass DFPH wang digunakan, volums sampsi
dan voluma DPFPH wvang digunakan. Enkapsulat
plgmen kubl merab disrdkan datam alr bagga
Eonsermras 1000 pom, kemudian diakukan serl pe-
npancaran dengan menpgunakan matanod (Mesck Co
& Inc. USA, dikwi dengan panambahan kErsian
DPPHD, 2 oM [Sigma Akdrich, Germany Lid | S@8oel
diinkubasi sefama 30 menil, kemuadan diters pada
panjarg gelombang 517 nm. Persentase akiivitas
anlipksidan gan ndai 1Ce diiung mengegunakan
s

——

TS TR kA0 6
Untuk mermpercieh nilg 1CeomalalE rumus [1.' ax +
b darl % aktidtas sntickeidan, .., ., AT
Anafisa daif)

Data penguian  dianalisls secara  siafistik
dongan menghiung rdai rala-rata dan shandart arrar
(SE) dengan Microsofl Offlice Excel 2013, Semiea
dats yeng diparcleh dalam bentuk nilad reraia dasd
peEngulan dupo £ slamdas e,

HASIL DAN PEMBAHAS AN

Kadar air

Hadar s yang Serkandung dalam Eubls marah
segr Sepesar B9 630 34%, sedangkan kadar air
enkapsukal pigmen kubis merah gang bolah diering-
kan sebesar 12,5721 84%. Asga dan Musaddad,
(2008] menyaiakan kubss kedng mamiliki rantang
kKadar alr parkiar aniara 7,7-9,23%. Adapun faior—
fakcdor yang mampaengamihd sifad higroskopes bahan
vaxnd jenis bahan baku, kangungan guly yang e
dapat detsm oahan, bahen paryaul, kelambaban
udara, matode pengenngan dan penyimpanan. En-
Eapaulat pigmen kubis mersh dileringkan dengan
menggunakan freeze drper salama 48 jam. Metods
il digunakan uniul menghandar kerusakan plgmen
S@al menggunakan suha lingEl. seningga  dapst
s mpertanankan wama saat dapikasikan ke datam
bahan pangan, Pengenngan mangounakan freoasd
deyer den penyimpanan dalam kondisi dingn dapat
maningkatian kapasitas hipraskopess bahan sas
akan dickur heder airnya Fibeio of al (2016
manyalakan kandungan guis dalam buah oan sayur

mamicy finggiva kemampuan hgroskopis serbuk
kamena qguia memdkl eteraksl yang kual deagan




DH: 16,0008t FITE. 61,1

J. Tokrol. don dus Feagan Yol S8)1k 1.9 Th 2007

mipbphul i Yuliawaty dan Swesamo, (5014) manyai
gkan penambahan maltocskinn datam produk yang
akan dkpingkan akan menngsa®an tagat read
sofpesl al, yang dipicu olah adanya gugus hadroksl
pada matodeklnn.

Kuhis marah sagar pada beral awal £54 g dapat
menghagilkan randamsn enkepaulal pEgmen kubes
merah sebesas 3730 g (5.53%). Kubls memh
dspkstrak secara lisik dan tanpa panambahan air
semengna diperolsh  ekairek kenled demgan kar-
dungan air dasi bahan, Eksraks| lanpa penambahan
air mamilki kedehitan yakni kansenlmasi oksbrak yang
lebih Gnpgi dan Gdak ada residu pelarul o-sgenik,
ramun exsbraks dongan medodo il juga moemils
kelemanan yakni remdemsen yang dshas@an lenin
rencah déandingian ekeiraksd yang meng-gunakan
palamit,  Jumlah  rendemen  ekstraks  tanpa
penambahan air sangal berganbung pada umlah air
babas yang lerdapat pada Sahan, sobab pgman
yang lerdapat pada calah Sol dan frakss air torikat
baru dapat dibsbaskan dengan metods  KIMEM.
Sanja &t & (2014) manunjekkan kulbis marah yang
temaserass demgen elancl B6% kemudian dikesng-
kan dangan freese doping mamiE rendamean sebe-
sar A7,11%, Jenis pelfant, metode ekstraksi, sube
eksiraksl, kKandungan bahan, dan fingkal kemata-
nian bafian mamoengat kadar rendeman aksirak
berrdasarkan kompenan dan senyavwa fitakimia yang
mamgau terekstrak dan behan baku selsma proses
estrossh (Sera of @, 5014),

Kenpmpakan wama chstrak kubks merah e
hadap variasi pH

Permbesian buffer MeBvaine dengan rentang pH
Z-11 terhadep enkapsulal pgmen KUDE merah se-
besar 0,1% menunjukkan parcbahan warna yang
cUsUE beragem (Gambar 1),

2 Hari
Gambar 1. Kenampakan enxapsulal pagmen kubés
mersh dalam bufler Melllvaime pH 2-11
(konestrasi 0,1%) pada penvyempanan
0 suhu 200G, kondisl gelap
1

Enkapsufat plgmen kubiz mesah mambasikan
wisna marah saal dfantkan pada pH 2.4, marisari-
kamn wanmsa L pucal mandekali rensparan peda pH

57, membarikan warea b pada pH B0, dan
mamberikan wama hijsu pH 11, Kanampakan visusl
dar landan ensapsulal pigmen kubis memab me-
madar sairing dengan lumanya wakd paryimaa-nan
Feda Gambar 2 menungukkan nilei chvoma pada
arxapsidal pgmen kubis marah Pada pH res-dah
manunjukkan nberEilEs warna leclinggi, imten-silas
menwun  =ast mendskat pH o netml,  kemudian
kpmbal mensngkal saal dbaen pH basa, Kenampa-
kan secara wvisusal darl ankapsutal plgmen kubls
merah  sasum gengan permyatagn Tanaka of al
(2008} dimana anlosianin akan berwarna mesah pacda
pH rendan  (pH<3), berwema pudar  hangga
transparan pada pH 3-8, seria barvarna biru pada pH
basa (pH=6). Anicsianin siabil pada pH rendah datam
bentul katon falurm, namun sangasd tdak stabd
pada pH basa (daam benfuk quinenocdal | Vargas
dan Lopez, 2003). PFeyes dan Zovalls {2007),
manyatlakan warng Somgal datam budfar pada pH
basa berubah menad kureng salolah masa nkubasi
sefama 2-3 har paca pH 3, dan penyimpanan sundg
28",

[henma
cw o oo B EER
(R —

L B

a ®& T A 9 10 11 12

Vanas pH

Gambar 2. \WVasiasi nila cheoma enkapsulat pigmen
kubes marah dalam bufier Molihvaina ph
211 (eonsentasi 0,00 %) pada peayims
panan suhu 3FC kondisi galap

T 2 3

O

Intensitas warna

IMensitas warna marunjuskan kekugtan wama
saat wama yang berdapal dalam eksirak caploas-
kan dajfam produk. Verasi warns yang bmou sast
ankapsalat plgmen kuisls meran dfandsen dakam
buffar MclBdaing dengan rarfang pH 211 juga
manunjukkan pesbedasn §ensilas (Gambar 3). En-
kapsulat pigmen kubls merah memskl ntens=
warna leslinpgi pads Kendisi asam Gan basa yakni pH
2 [26E7.540.01%| demgan wama merah cerah dan
pH 8 {2168,950,004%) dengan wama bine cerah,
Fada pH 10 juga memunpkian warna bire namun
tickak sexuat pH &, intensiias wama pada pH 10 hanya
mancanai . 2152 8+0008%. Iniensdas  warna
lerendah lerdapal pada pH 11 dengan per-senlase
ntenadas wans  gebassr  2T89460,004%
Perubahan wama pigrmen anlosiann pada kubis
marah bergantung pada proporsl dan konsenbras|
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darl kation favium dan basa qaneldal hingga
mencapal aquihnm (Kaver of &, 2008).

S8

: 3

\

g 10 41 12

Intersias Wama (%)

- 8 88

2 3 4 B & 7 B

Wanasi gH
Gambar 3, Inberzilas warna pada enkegeulal pig-
man KUmE msarah

Stabilites wama

Parserase degracas: nlal L° menunukbkan
yang refalf slakil pada pH 2-6 dangan ranlang dag-
racesi nilai L* sebesar (-0,31-0,6%: sedangsan pada
pH 710 pendemung mengalami peningkatan wama
dengan renlang D4-6,7%. Nfai negalil pada pro-
gentasa degradesd sl L menunukkan enkapsutat

prgmeEn kubls merah mengakaml peningkakan aama
menjad  |ebik Transparan  dibandi n dangan
wama awal darl ekswak lersebyl. Bamsisn dan

Nerafa {20158) manyalakan penmrbahan bahan
mikreankapeulasi saperti gum arab dan pokdekinoss
mampu mengnambal reakel maliso’ eslama mesa
penyimpanan dan memngkaien mls Lojlingkat
kecerahan) medakl tampilan putih metalul dinding
matenal darl sampel, Keslasian enkapsulal pgman
kubis merah pada pH 2-3 dongan peningkaban
corgal warna iyl a°) sebasar 2,77 4% sewlah
pefyimpanan sefama T2 jam. Pada pH B mengalams
eI peningkatan degrakas niled 8° [erulemsa pada
[Bm ko4 sobasar 32,3%, sodangkan pades pH bean
(oH 8-11) meaunjukkan pols yang sama pada deg-
radeal ndal 8 dengan rentang 4.7-27 7% pada kon-
clesd awal Sebakem penyemganan margadi 55.4- 73,8%
selelah penymponan 72 jam. Pada pH 6 dan pH 7
enkapauiat  pigmen  kubi merah  mengalemi
peninghalan nilel a° yang dilunubkkan ofsh onilas
ragatid denpgan rerdang 16-27% pada konds: awel
sealem pervimpanan menjed 50170 sesalah
panyimpanan 72 jam, Ahmadiani af al (2016 me-
riyatakan degrades pegmen menimal pada pH asam
yamnd pH 1 dan 2, kernudian meningial hinpgs diatas
10% pada pH 6 hingga pH B. Pada pH 2, 5, dan &
menumukkan penngeatan daraat wame pada nilal
b* Pada pH 2 peningkalan cubup signififan yakni
semasar 1,028 pade Eondesd  aeal  semslem
pEnyimpanan menyal T,92% sefekah pesvpimpanan
T2 jam Perangkatan i Stak sehosar pH & dan B

yvang mamiliki rentang peningkatan Geragt wama
nilai b" sabesar F-46% pads kondss awal ssbelum
pevyEnpanan menjad JB-409% satelah penyim-
panan T2 jam. Pada pH B-9 menuniikkan degradasi
nilai b* yang tukup signifiken yang dunjuklikan
dengan degradasi sehesar 25 20% pada kondsi awal
spbelurn  peryimganan dan 128-125%  ssimlah
penyimpanan T2 fam Dala penabtan enkapsuls)
pipman kubls merah menunukkan kesasusan -
ngan pensitian Ahmadani efal (2014} demana fing-
kit degradasi antgsans dalam pH netral hingga pH
basa mencapai 558% sefelah pamysmpanan & jam di
femEsi perdingin.

Perubahsn nilai L®, a*, dan b* pada suba 20°0C
SEBMA masa pamaEnganan TE fam dapat dillinuk-
kan melakl perubahan nia| chroma pada Gambar 4,
hdal chromma pada pH 3411 enkapsulal pagmen bis
maragh andonng mangalimi penununan, namwn
pada pH 5 dan pH & nilal chrama condaerung o b
stabil yarg diburgukkan dengan nias chroma 0,2-0,5
pada kands awal sebelum penyimpanan dan 0,5-3,3
gatelah pamyimpansn selama 72 jam. Pekatriya
wama merah pada pH 2 didukung cleh deta chroma
YE Menaghal peing lema wakhl pemsmoanan
Pada konds: segar nda cheoma pads pH 2 men-
capal 18,7 zatelah inkubasi 20°C selama 72 jam
datarm kondisi galap, nily chroma enkapsulal pag-men
Eubis merah mencapas 21,7, Ahmadian of ail (2014)
meanyatakan miles chroma pads pH asam cen-oerung
kxbin tnggl dengan menampilkan wama  marah
madah pekal dan "hue mendekat 350°. hial chnoma
pada pH 11 cubup tnggl dibandnghan ndal chroma
pacta ankapsult pgmen kubss mesah dadam pH basa
yang lain. Pada pH 11, nilai chroma pada kondisi
awal sehalm pemyimpansn senesar 16,3 kermudian
rrueun renjadi 10,4 sebalah priyimpa-nan s fama
72 jam.

Perubahan AE pada pH 2-8 sangal kel pada
parm ke B renlang parubahen AF badkasar anlaca 0, 068-
0,58 sorta perubahan AE pH 2-6 satalah T2 fam
hanya berkigar 0,34-387 (Gaffflr 5. Habekost
(20113} menyalakan B ndai AE<1, perubahan wanms
fickak dapat cibhat langeung ofeh mata, pada nile AE
1-2 perubahan wama akan tEfhal oeh mata yang
fedatih, sedangean nilal AF 2-3.5 ailau di-atasnys,
maka perubiahan wama dagal dihat olah mata Sdak
izflatih. Porubahan AE iorlinal jokas pada pH B-11,
dengan rentang AE sebesar 2-6.4 pada |am Ke-G
komudian mengalami paningkafan AE pada jom ka-
72 dengan remang AE sebesar 8,3-114. Maskipun
ntansitns warna peda pH basa ma-nunjuldoan warmsa
birv dan hijau yang kual namun nensEtas wama
pada pH baza  torssbut  relafil  fidak  s3ahbil
Ketigaksiabidan =i terkhal saat enkapsulal pigmen
kEubig - merah i dilasubean ke dafam bufer dan
diinkubasl selama 72 jam pada sunu 207G kondisi
golap. Pada pH azam, perubahan AE tidak terlaiu
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slpnifican baik pada pewarma alam maupen pewam
sintedia (ahmadianl & &, #114).
ao -

5

Cheoma

R

q —a e I e = R o R

g —a—- — =

]

103 —+=-1

L

Gambar 4.  Perubahan nils chroma onkapsulat pigmen kubis marah pada panysmga-nan solama 72 jam,

gunu 2070, datam butter Mollvaina (pH 2-11)

13
11 S I- {_ -7 __-_:.______:J
7 i
f . _____F__r"-._______..--'--"'
-~ R i i o i P
T E _}_ e ____---'
Ed E P I SESEEEE
5 e, = T
W il e
3 }:,___fg* e
A o S
-1 10 = o 40 =1 B T &
Waklis Jam]
pH
2 w J —0d e el —TF -] —a—f - IO — = -1

Gambar 5. Pesubabhan nils AE ankapsuial pigmen kubess memh pada panyimipanan salama T2 jam, suba

200G, dalam bufler Molltvame (pH 2-11)

Enkapsuial pigmen kubis merah dagal diapli-
kazlkan ke dalam produl pengan balk dalam benuk
pH asam maupun pH basa. Aplkas pembesian
warna mesah dan enkapeulst pugmen kubes mesah
capal ¢¥erapkan pada meeman femenasl {wog-
huef], miwman berkarbanasi, dan mireeman var-
enany, sadangkan pemberian wama by den hiae
dapatl dilgrapzan pada produk minuman  instan.
Aplikesi dan enkapsulat pigmen kubis merah ke
calam peoduk pangan Dangantung carl kompodsssd
procuk pangan tersebul, metode. pengemasan dan
panyimpanan,

Tharmostabilitas warna

Enkap@llst pigmen kubés merah mengalemi
dogradasi sotelah diparmskan pada subg B0FC
setama 30 menit Degracasi nilad L™ menusukkan

nilei megall pads pH 511 yang mendrfuklkan pe-
nlngheatan kecarahan sebegar 0,6-152% (Gambar
G4). Adanya perubshan suhu selama 30 meni
mamicy karusakan yang bebih cepat dibandnghen
pada suhu nuang, namun pada pH 2-4 warna masah
pada enkapsulal pigmen kubis maorah cenderung
babdh stabll. Hal nl bedhal dan perdngatan wamsa
marah pada pH 2 sabesar 13,8%:, namun monlnuk-
kan degradasi rial a* yang ledih rendah dibanding-
kan pH basa pada pH 3 dan pH 4 sabesar §,7% dan
0,4%, Tingxat kememban (na a7 juga mengatam|
degrmdas salama perubaban auhu, Gambar 68 ma-
nuniukkan Dakwa cegradas ndal a° terbesar i
pada pH B dan pH & sabesar 121,2% dan 1085995,
Fada pH basa (pH 8-10) menunjukksn iingkel deg-
radasi nilsi b* yang Enier dengan rantang B 0-84%
(Samoer BC). Milal b* merunjulkan peningiaian
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carajat wama satedah asan G073, 30 menit
dengan mnrtang 2,1-431,5% pada pH 3-11, ramun
pada pH 2 pemanasan B0 U memberihan slek deg:
racdlasi fidai b cabesdr 1.9%

e A
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=" ] 2 4 10 1z
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E'“]'

" =149 1
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= 10007
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£ |
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Gambar 4. Degradass nilai L*, a* dan b* pada Ui
fwrmostab®as  enkapalist  pagmen

wubks merah suba G0°C salama 30 menit
datam butfar Melivaine

Peninghalan rifai b* ferSngyp ddapatkan pada
pH 10 sebssar 431,55 Kerusaxan derajal wama
ertkaps ufat pigmen kulbis merah dilinjau dar saqi nilai
L*, a°, dan " tarjad| lelnih cepat dbandingkan pade

suhy 2070, Hal ini seseal dengan penelitian Mastsch
ef &l (2016} yang menyatakan degracdast entosanin
terjadl &b cepal saat cenkubasl peda kondisl
tharmal (BIFC), kacual pada bunga rosefa yang
cenderung lebih slabd dengan degradasi ssbesar
16% salama 30 manil

Tabel 1 memunukkan perbedaan wama (AE)
§83:a bufler Mollivaina dengan renteng 2-11 satelah
dlinkubas] pada suhu B0°C sslama 30 mant, Pada
Tabef 1 terkhat babwa fingkat perubaban wamas
pakng [efas dimusal dar pH & hengga pH 11 dengan
ranfang AE sebasar 4227 4 Pada pH 10, menun-
julspn perubahan wama yang culup sigefian (A€
27 4}, yakni dasi wama by kehgauan hingga men-
jach warma kuning. Pesubahan wama pada pH 2, d,
dan 5 hanya dapal dihat oleh mats tartatih dengan
nilad AE masing-mazing sebasar &7, 1,4; dan 2.2,
sodangkan pH 3 perubaban wamanya Sdak dapad
foslihat oleh mata borlash dengan AE sebesar 0,3,
Tabet 1. Perubahan i AS enkapsulat pegmen
hubes mesnh pada auhu B0°C selama 34
_mgni dalam butter Motvaine {pH 211}

13

274072
030009
1450 42
229 =0 51
4201 13
5481 15
S05:0.72
10,841,138
27 452 51
16,0620 61

mmummnmm&

i
L =]

Aktheitas antloksidan dan 1Cg,

Milai 1Csy mnapsutal pigmen kubis marah yang
dilenitkan datam metand sebesar 725, 6540,08 ppm,
sedangkan wang claruisan datam ar-melsnol se-
Desar 258254010 popm. Kubis merah yang ©-
masaras| menqeunakan stanc-asam sirat galama 3
han kemudian dikerngkan geangan mengmunakan
feeza drying rmemiski kadar |C o sebesar 264,68 ppm
{Senja g af, 2014). Kelanutan bahan dalam air bebe
tingpi  dibandingkan dalam mefanol, sohingga
Eandungan baaxlir defam kubis mesah sbin Danyak
torokeiral dakm pelarst pir-medancd. Hal i d-
tunjubkan melakl data skiivitag antioksidan yeng
Bk tinggl peda pelamt ar-meatenol dibandnghan
dengan mengpunaEan melaal mumi, Adgapun fakhor
yang mempengarubl kadar [Cag suabu bakan yakni
keoodaren pelarut. kepalasan Dahan yang ehen @)l
kandungan bahan yeng akan disg, panggunaan
panan penyaiat, ©an meiode  eksiraksl  bahan
Eahwuni dan Widjanarke, 2015; Putra af &, 2013,
Kbz mmarah mengandung viamin (&, 8, C, dan E},
ménetal (K, Ca, P, Wa, den Fal, sulfafaren, sianobsd-
mkshutena, dan Ravancid (lermasuk anieszanm)
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yang dapat menungang akivias antoksiden asat
pengujian (Neelfar etal, 2012}

KESIMPLLAM

1
Enkapsulal pigmaen kubis merah mimunjukkan
weine mersh pads pH 2-4, wama ungu pucst
mendekat| raracaran pads pH 5-7, wama by pada
pH B0, dan warna hiau pH 11 dengan akisatas
gnboksidan sebapar 78:0,097%Een ndal ICx se-
basar #58,5520,10 pom. Eksrak enkapsulat pgmean
kusés marah mamiliki koskabitan wama moemh paSng
balk pada pH 2-3 dengan penyimpanan sslama 72
o den aubw B0MC, pedangkan pads pH besa
EXSirER enkansulat plomen Kubls merah candening
tandagradass 50% setelah digimpan selama 12 jam
pada subiu 20PC, Eksirak ankapsuid pegmen kubes
merak pada peswarmpanan Suba 80°C selama 30
menil menunpukkan kestabitan pada pH 29 meski-
pun tegadi degrodasi wams yang kb cepat di-
bandingian dengan penyimpanan subu 20T,

UCAPAN TERIMA KASIH

Fanestian @l diganal olkeh Kemeninan Hisal,
Tesnalogl, dan Pendidkan | (Kemenrstekkii)
metals  Program  msentd R Sistarn  Inowass
MWasional (SiAS) Nomor Er2iGPEHLTADRSMAIN
SR fanggal 10 Mare! 2008 Slanjulkan dangan
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AT berdatarkan Surat Pangumesnan langgal T
felaral 201 7.
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