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Bah 1
Pendaholuzn

1.1. Latar Belakang

Keschaan jiwa sudah menjadi pechatan duma dikosenakas eempdi salah
sty permasalahan keschatam, Salsh saty masalsh keschatan vaite demensia.
depresi, gangguan bipolar dan skizofrenia yang merepakan 1 maselah terbesar
dimana menimbulcan disshilitns (Work! Health Ovganizarion, 20060, Keschatan
diwa merapikan s kondisio dimana seerang o mengelaliul bagainming
kemampuan dan dinnya sendin, sudah dapat bekerja secara produkdif, daps
mengidas tekonan dari masvamkat, don dapet membenkan kontribusi uniuk
fingkugonnys dapat dilihee dari peskembangonnya secom fisik, spireual, mental,
dun sosial ( Kementerion Kesehatan, 20075,

Angka kejadian skizofreain tendapar Kurang lebih 21 juis jiwa (World
Health Ovgamization, 2006} I Indonesia sebanyak 0,07% penduduk atan kumng
belsly 00N jivwe meropakin skicodienia (Koo Kesehman Republik
Indomesia, 2016}, Skizofrenia vang mempakan gangguan kesehatan mental kronis
vomg ditandni dengan delesi. halusingsi. wcepon hinggn tindokon vong korang
verkendali, dan gangguan kemampian kogninf {Patel & af, 2004},

Dalam penaralaksamaan pengobatan pasien skizofrenia harus mendapatkan
terapd jangko panjang vang beriujuan untes meminimsikan reake dan mescegih
kekambashan pazknsis, menpopiimalban kendisi pasaen don menmgkmkan kualias
hidup pastcn. (bt yang digunaskan dafam torapi wams skizofrenia adalah obeat
antipskotk, Obal antipsikotik adalsh obar vang  direkomerdasikon  uniuk
pengobatan dan pencegohan skizofrenia. Obot antipsikotis dapat dibag: seaamai
dengas crukiur Kimtianya, jenis pengikatan resepios, dan profil klisis menjadi dua
kelompok penting yaifu kelompok generasi perams dan kelempok generasi kedua
(Ferrip, 2016).

Kani yang sedang mengalami peningkatan pada kalangan psikiatri klinis
viiiu pemberian obhot snipsikotik vang dikombinosi baik dalem benpok kembrinasi
tipikal-tipikal, tipikal-atipikad maspun atipikal-atipikal {Patel of of. 2014). Untuk




dapat meningkskan kualitas hadup diperligan kombinasi obat inl vang juga
bermanfaat tidak hanya mengobati gejala positif tetapi jugs gejola negatif yang
dipmbulkam, Akan petapi, werapl kombisas antar annipsikoik maepui déngan oba
kun  mi berpotensi memmbulkan adanva ineraksi. Imeraksl yang ditimbulkan
digpal bemifal menguniungkon mavpen bersilal mersgikan bagi pesien. Gejala
vimg mlenapakin efek samping obal seming kali membeal pasien mengurngt at
mcaghenikan aktivitasaya sehors-ha,

Ohar antipsakotk kombinasi salah saonva dapal menimbulkan efek
sntapang chkatrapiramsdal yoato akathisia dengan konsonmi jangka panjng (Tiay &
Hahardpa, 20015). Passen merasa bdak nyveman akibat elek samping vapg timbul
selungea Kumng dapat melaksanakan aktivitas fisik don memesuhi kebumibannya,
Apahila salah smtu kebatohammyi tidak serpenahi maks koalitas hidupnya pun
dkan werdsmpik, Mepumt WHO (097 meindelinsibkan Babwa Kualicas bidop
meripakan persepsi sescorang vang dolom tejuan, temgat tageal, hamspan badaya
hingges unssan pribadi berkaitan dengan kualitas udupoyva.

Ralah  saru pharmaccaricad cere yaitn melakukan menitoring ook
mecegah  efek  samping  obal pung  meangkatkan  kualias hidep  datam
mengonsumal obat dimana kombinasi astar antipsikotik maupun dengan obat
eodomgan selain anipsikoik yang sering diresephan unwk penderite skizofreain
pods samng keschatan, Menorst Dipire o of (2002} penatalaksansan obast
kombmas clozepine dengan anfipsikoiik genemsi perimma atow genemsi Kedun
diberikan jiks pembenan cheapine Bdadk membenkan respond parsial. Pemberun
hermsama-cama antipsikodik genemsi pedana don kedun ferjadi apabila pembersn
andips ikotik penerasi pertiom gt bedua lidok memberikan efek. Mamen Jdafiom
pelaksanasnnya, obal anfipsikotik kombinasi dapat menimbulkan imeraks aniar
keduanys, Meournl Manggalawati (20161 babwa pads peresepon keseluruban
didapati internksi obat antipsikotik bils dikonsumsi bersamoan obat lnin, Adanyn
mnteraksl obat berkmtan dengan kualitas dupaya, Danpak gejala cksteapiramadis
pacda kualicas hidup pasen skizafrera mash selum diketahion secara jeles namii
selain itu terdapat efek samping misalnga penambahan berat badan hinggn seksual
e telel wrbubt berhubungan megedl dengan kuallas hidup (Bobes er wl,
2T ).




Perzlitian mi vang bemujisan uniuk menpatEn pengaruh penpgunin oba
antipsikonk  terhadap kualitas hiihp pesicn skizofrenin. Dalam  mesjslankan
peneliian im, sirna vacg digemacan sdalah Puskesimas Sumberpucung yang
menjadi progeam, Dipililnya Puskesmas Sumberpicung kaena permasalahan
perkail Keselotan jiwa meropakon poosiias utama peemesalaban esehatan G
Kecumatim - Swnberpucung, Pasden  mawal jalan dengan  gangeguan jiwa
Puskesmas Sumberpucung kurang lebih sebanvak 9% jiwa dengan diagnesa
skipofremia, resardasi mental (RM), Afemion Defidt Hiperaciany Discdder
(ADHDY Hiperakol, koclan pocandu abat terlosang (MAPZAL Pasien gangzsan
Jown dengan diagresa skizofrenia tercatat sebonyak 70 pws lebih yang ditangam
oleh puskesmas vaite pasien dengan kondisi tertentu atau rujik balik dari reesah
sakin jiwa ke puskesmas (Puskesmas Sumberpacang , 2009,

1.2, Identifilasi Musalah
Berdasarkan latar belskang vang telah dinrnikan distss terdapst beberapa
whentifikasi mazalah -
I. Pengpunaan obal antipsikotik kombinasi vang perhn dideteksi secara dini
khususnva antar obat antipsikotik maupun antara antipsikotk dengan obat lain

yang mempengaruhi karakerstl responden pads pasicn skienfreniy

Fad

Pengaruh kualitas hidup ferhadap penggunaan obat antipsikotit kombinas

posien s kizofrenia,

1.3, Batuwsun Masalah
Berdusirkin  latar belukang  vane welsh divikin desas menpenai
kembiasi obat antipsikotik, penolis membarasi penelina hanva pada
I. Pasien Puskesmas Sumberpucung
2. Pasien vang terdisgnoss skizefronia demgan st tonpa pensakit penverts vang
mcejalam pengobaan mumnimsl 3 bulan eunn koatrol
1 Kualitas hedup yang terdinl daei 4 domain vao domain kesehatan Disik,

domam kesehatan psikodngis domain sosial dan domain lingkmgan




14, Perumusan Masalah
Berdosarkon latar belokang yeng teloh divmikon distes mekas rumosan

muisilah dislum penelitiin ing:

. Apakah erdapa penganih dari koasakeenank responden dengan pesgpunaan
abal antipsikoll kombindasi pads posien skizolreom !

I, Buarammanakah pengarah kuaficas hidup terhadap penggunaan obal anmipsikoik

kombimasi pado pasien skzofrenia®

1.5 Tujuan Penclitian
Adapun fujuan dan penclfian i adalah:
I, Uneuk mengeishoi ada tdakosys ubongan karakienstik respordes depgan
pengpunaan obe anipsikorik kombinasi pada pasien skisofrenia

=2

Untuk mengetahis ada tidakoya hubungan kualives hidup dengan peag guisain
obat antipsikotik Kombinas) pads pasien skizofren.

i4, Luaran

Lo pemelitan ind dibaropkan akan berlanjol ke tahap amikel penelitsn
dengan judul *Pergamuh Kualitas Hidup Terhadap Pengounaan Obat Anfipsikobk
Kombinai Pada Pasien Skizofrenia di Puskesinas Sumberpucung”,

1.7. Manfaat Penclition
Dani penelitian 1ni diharapkan dopat diperoleh mantast sebagai berikut:

I. Menurnhah pengetahunn sentang interaksi dan pengogunasn obat antipeikotik
kombrimasi pacda pasien skicolmenia,

2, Menambah pengetahuan desfang pengamh  penggunaan obal amipsikolik
kombinasi ferhadap kualitas hidup msien skizofrenia

1, Dvibprapkon posien skizofrenin lebih memperhatikan kwolites hidop untuk
kedepamnya.

4. Dinamapkan  pesien  skofrenms mendapal  dukungan keluarga  dalam
mcningkatkam koalitas Rhicap pasien




1.8, Sistematika Pennlisan

Dalam Penclition ini sistematikn penolison disusun dengan uritan sehagod
heri kg :
Bab I Pendahuluan

Bab ini vang akan membabhas dalam bBal  lacee belakang  masalsh,
ihentidikast masalah, Batasan masalih, nomussen masalab, tjuan, leaco, menGat.
dan  sismanko  penulisan untuk  mengelaskan bagaimana  pokok-pokok
pembahazannyi
Baab 11 Tinjaman Pustaka

Beb i yang akan membahas desar-dasar ulasan dan uleasan tentang kagean
pustaka tentunya terkait togik peneliian dani penelinan-penelitin rerdahulu
Bab 110 Medodolopgl Penelitian

Bab ini akan menjelikas teimang metode steu analisis vang diguniskan
pada penclitian dan rancangan dengan membual gambaran penelitian.
Bab IV Hasil dan Pembahasan

Bab mi menjelaskan mengenai hasil smalizis daa ingga metoda -menode
pengolah dats didalam penelitian,
Bah ¥ Kesimpulan dan Saran

Dalam Bub ini menjelaskon weniang hasil kesimpulan besens saran yung

dapat dilihat untuk penelition berikumys,




Feahb 11
Tinjauzn Pustaka

I.1. Skizofrenia
.11, Definisi Skieofremin

Bahasn Yunsni meropakan asal katn dan skizefrenis  yang  artinya
kerusakan jiws (skizos vang berarti retak, dam fremas yeng berasti jima).
Skirofrenia didefinisikon keadgan vang bassnys ditandag dengsn disorganisas
kepriladion cukup parab, disosi nealice Qun ketidakmaspuaniyi Desineraksi
schari-hari dengan kebidupan loar (Ardani. 2013, Skiznfrensa sdelsh keadann
dimana jiwn tergnnggo vong ditondni dengon odanya pejalegejnls afek vang
berganzgy hingen gejnln negoti dan positl (Remding, 20085, Skizafremin ditandui
ofeh delusi, halusinasi, pemikimn dan ueapan yanRg tergofong anch. perilaku
mcdork abmormal hingga tmbd gefals peganf (Dipiee ef of, 20021, Gapgguan
psikotik saloh sotunya skizofrenis memang paling sering didersia don hamper sato
persen pomduduk Ji dwsin mengalani gangeaan psikoik esebun seloma . sksi
hidup pesdenta (FEUT, 20000,

Li2.Klasifikasi Skizofrenia
Terdapat beberapa jenis skizofrenia yang dapa dilikan hendasirkan tanda-

tanda Elinik, yaio

. Skizodvenia paranokd mempaian tipe scizafrenia paling sering resjadi dengan
kondisi sangat stabil. Jika dibandingkan dengan skizafrcnia lain maka s e
skizofrenia paranoid sedikit lebib fambat, Gegala begiou edibar konsisten
mnalnya bertindok seauan st Burang sesuan wiahan. Pada kondizs i wabam
dan halwinasi begits terdibat tempd tidak mempengaruln dalam kil berbicara
dan afck (FEUL 20105,

bt

Skizofrenia tak terinci dengan ciri pasien dengan keadsan weelihal jelas gejala
peikosisnva conohnya mkeheran. kebmzungan, halesanssi bingga waham atan

dikateknn kriterin werpenuhi wiapi bukan jermaosuk dolom golengan paranoid,




tipe kaaronik, hibefrenik, tipe residual juga deprasi pasea skizofenin (FEUIL

M,

o Dpres| pasca skizofrenns merupakan bagian daf depresit vang diperkirakian

betlangsung cukup lama dan dimungkinkan serangan obeh penyakit timba

kembali. Beberapa gejala-gemls skizsfmenia akan tetap tmbal, hal tersela
tickak. didominasi oleh keadaan Kinis, Gemla negatl dan posatil akan werjad

dan cenderung geala negatif kbibh sering (FEUL, 20007,

. Skizofrenia resideal yaitn pasien dengan keadan dimana sudaly membaik

vacakipun masih terlihat pegala-gejala giso-s=n terdalolu dan kesdaom ak

malnya menank din dan bnghkungan sckitar, sikap yvang masih dirmss datar

At tak serash, atau pikiran tak legis (FRUL 2010,

o Skizofrenis simpleks yaitn dinonoss dengon cam reyakinkan penderita karena

bergaatume padis perustian perkembaingannyg yang  berlangsung  perahan,

Klasifikasi o vaimu skizofrenia residual tanpa sdanya awayad halusinasi,

waham hingga gejala pskotk yvang diunjukksn schelumnyva, dan discrai

dengan perubahan tnekab lako yvang signifikan, vang mengd kebalangan
minal cukup  bermakng, malas hngga messrik dini secarn sosial  dar

lingkungan {FELUL. 2.

. Menwrur FRUL ¢2000) skizofvesia ksatonik jika pasien merasakan kondisi

st stau lebih pejala-gejala sizefrenia Katatonia vaitw:

f. Bopor katotonk st mutises vang merupakan keadaan dimana sesenmng
tidak menunpukkas  respon saal berbubungan  dengan  orang st
fingkongan. Hzl tereebui jupgn digssdasrei ofeh posien karenn erjadi di
s lar L,

b, Megativisme katatonik dimans perntah-penntah atae wsaha-usaha vang
dilakukan diliwan oleh penderit,

¢, Rigitis kntatonik dimonns pendenits seearn fisik terjadi kekakuon berkebih,

d. Pestur katsonik dimana dabum wakie vang lams seomng pasen berada
pata geslasn vang tdak asa &an berbeda,

e, Kegemhirann katatomin dimana seomsng penderits hegits aktif dan hahagia
baihun  dapa  rengakibatkan  [wanyd  lorancan, misadnys karcna

kelelahan setelab berakiifas tersebor,




T, Skizafrenia lannya yai tpe skizefrenia mulan dan smestopatic. panggen
skizofrznifonm, skizofrenie siklik, skizofrenia laten, gangguan skizofrenia akue

(FRLIL 20048,

1A Painlisiolegi Skisodrenia

Mdanus iz dan ewan digumakan sebogal adul okor dalem meaganalisis seai
efek dary obat pada pasien deagan gangouan skizofrenia menunil eon meurokinia
atan modekul oeganik dalam akofites mada sistem saral, Doparmn den glotamate
mscrumkan pang poling wisana dionpelkan olch teon ind pada patofieioleg
gangguan  skizofremia, meskipun begiu  serofonn quga berperas dalam
patofisicloginyg hanya saa masih dalam perhatiom, ferutama dalam beberapa
wiktu terakhiv. Resepeoe  dopomine-2  diidestifikes]  sehapsi pesepion yang
membksl densits resepror D2 hal tersebul dapat dilthal lebili spesifik peda
jrngan oiak pasien skizofrema. Gejala posinf vang dinmbulkan berperan dalam
peningkatan akivilas sistem dopaminerzik lehh tepatnya pada sistem mesolimbik

(Tkaweari. 2000 1)

I, Peranan dopmaming dimpsaksid jalor meselimbik dan mesokoris vang tendaps
dalam saraf dopamin memaliki peran yang cukup berarti akibat meningiatmya
akiifitas dan dopamin di dalomoys. Gejals positif sangst mungkin lerjudi
akibal dari meningkatmya akiifitas pada jalur mesolimbik sersebut, begitupun
sehaliEmyn apabily skiifites dopamin menorun poda jalur tersebut tidok
menimbalkan gejala positif yang juga mempengaruhs baik Eognetd dan sfekif
{lenweati 2000 1)

. Peramn serotonin maesek dilam paiofEsioloel genpgean skiaofmenia. bl
tersebur dilakukan karena secars strukinr diketahoi adanya kesamain dengan
Lyrerpve Acid Dieshvlomide (LSDY yang merupakan jenis dan salah satu
hohan kimis nomen bersitor halusinogen, Dari keduays ditemukan kesomoan
vaiu etek dan halusimogen L5 tersebut dengan  gepakn positif dom
skeoirena, ditemukan fakia bahwa antagoms seroionin vang terdaps didalam
janingan pealfer menpakan LSO nwati. 30001

A, Peranan gluimate muscul dard buko depgun peran slsiem glusmateneegik

kondisi skizofrenia muncul dibukiikan bahwa dengan diberikonnys anfagonis

]




resepior Wemetil=Dasprerter (INMDAY Kepada orang sehat memberikan efek
yang menyerupai gejala seperti gangguan  kognitif.  Efek vang  timbal
pembenan wlaponis MM DA menyerupi cejala balk positil, negatil, maugin
defisit kagninf pada penderita (Thawarni, 2001 ),

L14.Etilogi Skirofreniz

Skizofrensa adofah Keadasn yaeg bisa dibilang komnpleks dengan banyak

penvehib, Walaupun skizofrenia merupakan penvakit denzan Kategon dingnosa

dilihat dary bebeenga gongeomm vang muns | mdaepas tdak muoncul dongan gejala

vang iergelong munp. Pepyakit shizotrema sendm merupakan suatu pesyakit

dengas sebab berbeda-beda, dipastikan Balwwa imelihal seseorang dari gegala

klinisnya. perjabinan penvakitny hinggs respon terhadnp oba yarg dikatakan

bervarasi (Kaplan e of, 2000} Etiologi skizofrenin sangat berkaitan dengan

beberapa Fakior sebagal berkut :

I,

B

Faktor biokegis befuom diketahuinea secara pasti apa penychad ferjadimya
skodfrenia menimsbulkan banyek spebulasi. Semakim banvaknya penelitian
pada beberapa wakiu weeakhie terutama vang melibakan peranin paoetisioleg
tentama di olak salsh satunys sistem lmbik. kodeks frontalis. dan yang
terakhir panglin basalis. Hol wemsebut yang wentunye saling berhubungan antar
ketiganyn, erjadinys ketidaknormalan stau tidak berfungsinys doerah dari
ketiganyn dimungkmkon terjadinys patolog primer i deermh Lain jugs,
Pawolegs primer sangal medzh serjadn jikn melibatkan beberapa bagias saja
pada sisiem limbik korens tempat terschuat snngat podensial pads paseen
skigoirenia, hal wrsebor didekung pada dea penelitian Jan beberaps waki
temkhir (Kaplan e of, 2000,

Gienetik dilibal dori beberapa jenis penelitian vang begitu bediailan terhadap
rivayit keturunon penderita skizofrenia, Sckitor tohun 19%30-on dilakukan
penchian don menyumpu lkan babwa jika seorang penderita dengan gang guai
skeoiremna sangal mumgkin teradi jika dan angpota keluarga lainmya juga
pernah menderita skizofrenia. Habungan dalam perssudaraan sangat mongkin

]IIIII.'IIJHIJ| |.h'.']|_'.'\'.‘|.'|ll'|!l ACRCOTENE meenderity sklaolicanma.,




Tabel 2.1 Prevalensi Skizofrenia pada Populasi Spesifik

Populisl Provalens (%)
Kembar momzigoik poasien skizofrenia 470
Anak dan kedun orengns skizofrenia ann
Anitk Li#li_e.q:in ':-:ajhii.i'ﬁghi:i skizulrenin 120
Kembar dizigotis pasien skizofrenia 120

Bukan zandarn kembar pasien skmofrenia §.0

Populasi wmum L0

(Raplae o af, 211

Kesesusian kembar monozigotik  didapats angks teriinggs, Pada  kondisi
kembar monozigotik yang diadopsi terlihat jelas babwa kembar yang dissuh
orang tea anghka mempiyan skiacfrenia vang memungkinkan saudara kembar
dibesarkan oleh orangiua kandungiva vang sama besamya, Pengaruh genetik
dapar melebihs pengaub dari Bingkupgan, Semokin pamb koadis possen
skenfrenia sangat didukung oleh dusar-dassar dari genetk. pasicn dengan
kesdoon tedahis kembar sangal mungkin sams-sama menderite gapggsn
sk onfrenis (Kaplan er o, 20107,

. Fuxwor psikesosial sangal pemting dalam mengerti masubah yeng dihadaps
individu, keloprgn starpun keadasn sosid lebih ditekunkom sapban dengan
perkembangan imu kiologn dan pengolutan farmakologl pada  pasien
skizofrenin. Apabila skizofresia merupakan penyakil vang berasal dor otak,
midki sangal nungkin sama dengan penyakilt Kun bahwa siress peikoscsaal
sehagni pemicu misalnva énfard smiskerdinm ataupun diabetes. Hal tersebut
s denzan penyakil Iain misaloya pars-pard kosgestil kronis. Pemberian
tensp obat dikstakan koming cukop souk memaksimalkan kendisi klinis
{Eaplan e af, 20101, Stresor psikososinl. Perhotion terhadep sdanys suaiu ehek
pemict menimbalkan anggapmn bahwa peristiva hdup dapat bertindak
sehagnl faktor presipitosi pada orang vang berresiko mengalami skizofrenio
{Parief e, 20000 ),

4, Faktor presatal mepungakkan babwa pendenta didemingsi pods kelahiean awal

musim semi dan juga mesim dingin akhir, Saa0 mfluenza antam kehamilan

1]




bulan ke=3 dan ke-7 saar presafal empamgang  mengalami  skizofrenia
dischabkan infeksa virms { Port e af, 20015

5. Faktor permital dimijukkan dar bebérapa penehiidan menunjukan  bahwi
skizofrenia terutama mereka-mercka yong sering mengalimi komplikasi
abwieink selamm Kelabhiran. Hal ing diperkirscan disebabkan okl imaim paeda
ok, misiinys persifinan sdal silanya dengan hipedsi daos Decseps (Puri ef
el 200 1)

h, Relwirga pasien menunjukkan bahwa erdapat pemngkatan angka frekuensi
skzofrens pada memka yong hadup dengan keluargn vang chapresi emosirya
tinggy. HPerubahan pada bengkian Bisologis diperbirakan sebagm penyebab
efek ini (Purs et al, 20001 ),

T. Fakror sosial dikatnksn bahwi meningkarsa gejola-gejala negaif eomasok
mnank dioi dari lisgkungan  sehinges  mempenganile  kemiskinoe  &le
disebabbkan karena kurangnya somelas: dalam hinghungan pasiee skizofreain

kronik, Kesdaan mi disebut kemuiskinan pergaulan sceaal (Purn e of, 20117,

LI5S, Gejala Skizofrenia

Secara klinis panpguan skizofrenia bisa dikatekan bervariasi antar
nnclividu - dan bisa terpdi pads saw individo dari wakioo ke wake tetapi belum bisg
dikatakan secars pasti, Ssat dalam kondisi mommal, pasien dapst mengontrod
pikimen denpan bailk begitupun dengasn permssn mospun tindskarnys, Gejalo
psikotk untuk perama kalinya musgkin akan terjadi secora mendadak, diawal
dengan menarik din dan lngkungan, ks juga mudah corigs dengan orang lain,
Fada kordisi ko dimaps keadam vialk pisien muld mencipiakon keadaan palsu
ilkawati. 2014).

Pasien dinvafakon menderifa skizofrems jiks seloma peniede 1 bulan
sampi 6 bulon mengelomi beberps tondo-tindn. gonggean veng don gejaln
kammkizrsk selama jangka wakin yang signitikan. Geplanya amumnya tsdak
bersifat minggal, dalsm hal o melibatkan beberdpa ganggean silah satunya
putkolagis. Gejala skimfrenia ini digolongkan menjadi doa kategon yado pejala
gt dan gejuly posinf (Heawati, 2004},




Tabel 2.2 Deskripsi Gejala Posinf dan neganf skizafrenia

Gojaln Positif Gofula Negat il
Dl Alogta (Kehilangan kemampuean berfikin
atan bicar
TR Perasaan comesd menjadi tunmpal
Halusinas Avolinion 1Hujli!u-_np1n P VRS )
Penlaku anch, tidak terorganisir Anhedionia’ :I.'.'r.l_'..'n'.l'f{'.' {kurangmya
kinarmpian etk mmiragakan

kesenangan,  mengselasi  Jdifi don
kehidupan sosial
Bicarn tidak  térmiur, Irr|'|'||.: meldnmpat:  Tidak L'Inpnt hekonsentrasi

bompat tilak saling berhubungan

(DEM-IY, 20015

Hampir sama dengan dn:'-;h'ip-s.i gejaln skiznfrenta menomt RS0V (20013

vl menurut O brign of of (2014) vang menjelaskon ada beberapn gejala yang

dibagi juga dalam dus vaitu gejals neganf dan positif.

2151 Gejala Posaul

Yang dimaksod pejala posiil misalvya disfungsi olak, waham hingega
halwsians, Hal tersebut memban: posien safsh mengortikem persepsi atay maksod

vang didengarkan (0'brien er of, 2044},

I. Wahem merupokan keyskinan yang tidok sesuai dan tidak. nyom stau tidak
sejalan dengan realita, Isi waham bissanya merupakan pengalaman pribad
vang unmum dan dibesar-besarkan, Pada skizofrenia, il wabham cendenng
lehih aneh. Pasien sering kali mengalami waham congs dan menssa sealsh.
aleh mereks difkmi, disbes. diejek. o dimucs-matd. Pasien  denpgan
gangguan wobam dapa memibiki gejala vang terbatos poda woham selama
beberapa tahun, Awitan gangguan psikodk sangkal cenderung mendadak , dan
durnst gepls gangpuan it sefing kali kurang dari sato bulan sera berkaitan

dengan siresor yvang rendentifikas (D2°hrien eral, 2004 ).

[

Haulusinasi vailu  pasken vang menunjukan  perubzhan pedahan techadap

persepsi. Meskipon halusinasi dapar jevjadi pada semos modabives senson-
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awditari, visual, offekion, gestaon, Kinetik, dan aknl namoe, halosinas
pendengaran lehik o serimg  tecjadi pade pasicn skizofrenin. Pasen yang
mengalami hilusmase pendengamn Biasnyva mekporkan mendengarkan suira-
suara yang berbeds dan reekadang bicaes dalam kalimar penuh araw perintab
(O bren or f, 20 EL),

o Boatatena ditanday dengan penuninan reaklivitas terhadap dumia sekitar, Pl
akhirnya, pasien dapal benge-benar telak peduli techadap sekitar, mutizme,
kurang pergerakan, dan ketidakresponsifan meripakon cin stuper Latabonik,
Scloin  kekokvan aton geracan yang torbatos, pasion dapat mesunpukon
akuvitas medonk penuh gairsh, tdak dapat dibentikan dan berlzbihan {0 boen
eral 2004),

o Gumgguen berplkimpikin dan perilatu misalnya pejals kognind sang bk
pada can pikin pasicn menunjukan fungsi deelebiusl yang dickspresikan
dalam  pembicaraan don pemilihan bahasa,  Gangguam  berpikie
micndeskripsikan  pikiran  yong  tidak  beratren  dan hambatzn dalam
komunikazi. Mazalsh kopninf joga dimamifestsikan dengan perilake ak
tefarah, Perilaku tok reramah memilki reniomg dan perilaky Bekamak-Kanakan
dan regresi hingpa agitasi den aoresif. Pasien skizofrenia dapat beriss secara
tiddak cepur, wrkadang mengeundkan berupss pakaian dan ampak berpakaian
secarn  berantakan atm Hdak seswai, Pasien dapat mengalami masalah
miengatur mkiivitas dan melakoken fuges kehidopan sehari-hom (O7brien o o,
204

2.15.1 Gejala Magatif

Jumbith muorbilias ditentukan woeh gejala megatil, Gejala mepatil dismdai

oleh afek datar, alegle, ovelitfon, snbedonda hingega masalah pechation, Pasien

menunjukan ekspresi wajah vang dator dan tidok responsit bahkan pasien uga

memiliki kontok main yong buruk, Pasien afogia berespons singkat, dan poln

bicara spontan. Mereka terbatas s pokeran, yang terceenmn dalam ieara yang

ndak  lancar dan penggonaan babhas yang kuramg  memadan. Pasen  yang

mensAami aveditiowr tidak AL meniElal ddan menyelesaikan akivitas yangp

ekl L juan uan HIJ.FIHI. icigalonm masalaln dadam melakukan AkUyices serty

menycdesaikan wgas, Pasien anhedorls mengalami ketdakmampuan menikmat
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aran merasokan Resenangan dalam akiivites wang biasanya memyenangkan
(CVbrizn ef af, 20145,

16 Diapgnasis Skiznfrenia

Daaenosis szzzealrenia yang tegohmyg dkot ditetzpkan sejak munculnga

wejila sampal dengan sebelim G alan, halusinas dian wabsm ermasak safah san
gejula. Dhagnosa skizofrena keorik ditetapkan setelah & bulan atan lebik ditanda

dengan dua atan lebih pejala balusinasi, waham. inkoheran amau neslogisme.,

pernbahan pealoko, dan gejala neganf (Keliot e aof , 20 1)

=

Menurut Prabowo {2014} ads beberapa kritena disgnosbk vaite:

. Dl abe wiasham yang aneh Cisinya elas tdak masuk akal) dan odak

berdesarban kemyatnan, sehagsi contioh mishlnys |

g, Deluss vang dikemlaliban  kekootan dari heir pikiran (debeimns af felng
carrfrend e}

b. Delusi penyiaran atau diastikan ierdapat sinval yang ditangkap dan pikiran
(rheaighy bravedeasting)

¢, Lxlusd penyisgpan vamg berazal dan pikiran (showghd inserf i)

d. Delus penankan dari pikiran (showghs withdrawal)

Drelisd gimy waham somatik (Esik) kebesarn, kesgamaenn, nihilistik s

waham lainnya yang bokan waham ke jar atou cembuns,

Delus mion wohsm kerjad cemburu dan teduban disertal holvsinasi misakoyn

{halumnasi penglihatan, pengecapan, penciuman, perabaan, dan pendengaran)

Hauheinasi pendengaran seperti mendengar suars yang terkesin memberi

komentiar bagzaimama Gingkah lake maupun pemikirannya. beraps percakapm

sl orang atau lehih,

Halusinasi pendengaran yvang tegadi berkali-kali dimama terdin. dari saiu kata

atou |ebih yong tidek berbubungan desgan kesedihon stow kegembinn

{eutoma .

Inkoberensy, digrikan ada cedabh  didalam  pkitan yang  terlibal  jelas,

memikirkan sustn hal yong komng masuk akal. pembicarasanyn pun juga

kb, asy sedikin becar yeng diseral oleh .




A, Adek atan keadaan dimana alam perazaan tumpal, dasr atau odak selams’
iRl e i

b, DuKetzbin wiaham, balusinasi

¢, Deforiorasi’ ndak berkembang bermal dan tingkar adapiasi didadam
pekerjaun, perawitan dir serm hobuangan dengan lingkusgan,

A, Timghah lako biss dikatakaon tduk weanir alau kekaksan

e. Jangka wakm geglanys paling fiduk & halan dalam suats periade

217 Manifestasi Klinks Skizofrenin

Pendents skizofrema biss saja kehilangan pekerpan bahkan teman karena
dirasa belum mampd berbuat sesvatu dadam pekerjaannya dan skaposa vang anch
armi berheds Salienva komonikags yang lerkadang vdak dimengerti pdalabe hal
pemikiran dan pembicarden mercks, Mercka seperti mempunyai keyakinan yang
diraza salah yang kwrong dikorcksa, Afek vang memgd serin penampilan don
kehiasaan-kebizsaan dan merka juza menzalam kemunduran, Anfedonia yaitu
dimana tdak mampa mermgakan kabagia dan rasa senase akon dialamd obeh
pissien, Lieporisasi dialami obeh pasien vang sminyi memburaknys Keadaan menial
vang terjadi secara berfahap (FECUL 2010},

Crejala prepsikotik sbon teribat pada kondisi seocang penderite skizaofrenia
dengan keadaan 1) normal sering mengalami kesulitan misalnys menankan diri,
kurang bersesial bisa jugs songst pemalu, Cangguen pnbodi skizeid, antosial’
skizodipikal maupun ambang dialenmi beberaps pendents skazotrenia sebelum
disgnaoss { FELE, 20040,

218, Tata Laksana Terapi Skizofrenia

Menurut Tkowadi (2H4) mengembalikan Tungsi normal dari pasten dan
mencegnh kekombuhnnnyes meropakon tujunn terapi. Snsaran ternpinya bervonns
berdazarkan fase dan kepasshannya, Mengurangs atae menghil anglan suatu gepala
psikatk dan mengembalikan fungss nomal dari paseen adakah sasaran terap pada
tahap fase gkt Sasamn pada tshap fase stabilisasi yaitu dengan menommkan
ralko vung menimbulken kekambulen bioggs berupaya  memunbah ungks
adaptasi didalam bermasyvarakat,




Terdapat tiga tahapan  pensobatin dalam masa pemufiban  pendena
skizobrema, yathi untuk mengotas gn:ju]:i akul vang mkan difckuskan i
pencegaban kekambuhan sena penmgkatan Tungsh selama fahap pemulihan dan
pemelihaman, Talap Fase akur reraps skizofrenia yang dilakukan o melibatkan
gl psivolk cubup iness missloys felusisas. peraid . delesi, serli gang gan
bempikir. Berupaya mengendalikan gejala psikotk agar tklak membahayakan din
penin atsupun crang lain yang merupakan nijeon peagobatan fase akut, rowat
i sangsl dipeslukan poda abapan i, Penggunaan obar antipsikotk meropakan
terap it yang di berikan obat dongan doesis yong opat dan s selama enam
ming gy berturut-turid.

Selanjuinyva terapi Fase stabilisasi akan dilakukan bils gepala peikodk skt
dapat dikemdalikan dengan baik. Sshagian pasien akan melaloi fase ashilisas
dimang mercka tems mwengalami gangpuan berupy gejula psikolik ringan, Selama
fase in senngkali terjadi kekambuban, Dalam fase ani peagobatannye lebil unuk
mencegah kekambuhiun tersebat, menurenkan oejala negatif manpun positif, dan
rerasiab lkan pasien dalam rahap pemulhan,

Femulilan dalam jangks wkiu cokop panjang pada tahap pemelibamai,
Tupannya yaitn omiuk mempertahankan  kesembahan dengan tetap melihat
eejalanya, menurunkan kemungkinan kekambubhannyn senn membaikan ajamin
keterampilan sebagai bekal kehidupon sosial dengan fetap melibatkon konseling.,
pengetnhnan untek keluprgs, tempd motivasi tentunya tetap mengorsumsi obat-
obaten.

L. Teap mon farmakelogn dengan pendekotan prikeensial dan BT (slekrs
comutave therapye peru dilibukan wrapi pon Germmikobezi Khosesnya
skizofrenia, Dibagi menjadi beberapa jenis pendekatan psikososial, antara lain
Program for Assersive Compeity Treotment (PACT), interversi keluarga.,
tempi kognitif, Coginitive Belhaviosral Theraphy (CBTY don melatih
keeranpalan sosial {lkawacs, 2014},

i PACT wvait semacam program rehatilias dimana rerdin dari inferviensi
aktif oleh saty fim yang menggunskan pendekatannygs merggonakan yang
sudal tenegrusd, Program (ol kbusus pasicn yang fungsl soclad yang
buruk  untuk  memban mencegah  Gmbuleye kekambubhan  dan

]
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(i)

memaksimalkan  dalam bidang fungsi sosial hingga pekeraan, Tim
mendidik pasien dalam tuges kehidupan schani-hari, sperti mencoci
pakiian, balangd, memasak, pengansan  kewingan, dan menggunakian
reansportas, Dalam PACT lebib daekankan kekuaan beradipiasi pasien
dafam kehidupan bernusyacakan (lawari, 200.48),

Infervensi kelwangs pisds ponsipoya pendekatan dalian bal pikososial m
adalah mnggoia keluarga don pasien harus dilibatkas dalam perlakoon
proses kaelaboratif vang mungkin dapat dilakukan, Kontribusi dari anggota
keluarga  bensanya  dalam hol  persvatan  passcn vang  memcilukan
dukusgan, pendidskan, bmbingan yang ada mampu membaniu paseen
mengopimalkan perananiya {Tkawati, 2004},

Terapi kognitif sdolah hahws proses peikologis normal dapat menjaga
maupun melemahkan gejala psikotik, tenuuema delusi dan Talusisas:,
Didalam terapinya perlu dilakukan merubah keyakinan (deluss) pasien,
tarpet wtamanya pads  halusmas  terhadsp pendengamn,  dan
mengembalikan  peikotik  sehingga  werlhar lebilh hinsa  Passen  yang
mendapal manfast dan derspd i winumoya adalah pasien kionis yang
menjalani rowst jalan dan resisten terhadap pengobatas, kKhomsnva uniuk
ocjalu delust dan halusingsd (lkawsi, 20045,

Pelatihan ketermmpilan sosial yaiu suoio kegiastan pembelijamn yang
memungkinkan untuk  pasisn dalam memperoleh  keteampilin yang
diperluken untuk schan-hari, interpersonad, serta menghadaps kehidupan
bermasyarakal meerpakan pelahan ketermmpilan. Tupan deri pelstibon
keterunmpilin sowsial  sdidaly ek memperbaiki unpsi sosial - posien,
Pelatban ini merpakan  pepdelatan vang  sangat ferstokiur yang
mengajarkan psien secard sistematis perilako khuses vang penting uniuk
kehemasilon dalom intersksi sosinl (Thowati, 20145,

Perapn  elekrokonvalil (BCTy masb dignakan  dalam mengobat
pendieria skizofrema Belum dipastikan  mekamismenya, gamun telah
dikap mengenai efikasingg danpada cam mengatasinyg. Belom dijompad
clek sumplog ECT dan pedy  dipemimbanghan  ersemdich  scbelum
menerapkan ECT wrutama bagi pasen, Sebelum medakokan peogram ECT

¥




maka eviluasi mellibar potensi, manfast dan nsike ECT bagn pasen
poikiatri (Dkawats, 2014),

I, Terapn Garmakobogl dengan obat antipsikonk welah men i ernpi armakolem
unmik skzofrenia sejak 19530an, Dalam perywatan skizofresia, amipsikofik
digunakan uniuk pengobatan episcde skul. uaiuk pencegabon kekambulin
{Ekavwati, 20140,

1.2, Antipsikorik
221 Definisl Andipsikotik

Antipsikotik merupakan obat-obaian yang digunakan menckan fungs
peikis teremu ferapi Udak memengaribi fungsi smom pasien m=salnva berpikir
dan herkelakuan secarn binss Aptipaikonik memshanns men gaor fungsi ok yang
menguntrel pikiran, seasans boti dan persepsi. Meredakan emosi sena dapal puly
mengurangs bahkan menghilangsan gangguan jiwo i sesdin misalmyo pikimn
yang mengkhayal {halusinasiy serta mengembalikan penlaku yang Gdak mormal
dispar menggenakan obar tersebar, Oba aspeikotik vang paling urama dagunakan
pisda prikosis mesalaya skizotrenia (Tan & Hahardja, 20005),

1.22. Penpgalongan Antipsikotik
Antipsikotik dibagi dalam 2 kelompok vaitu obat tipikal dan obat atipiksd
(Tan & Rahordia 2015,

2220 Antpeikodik Tiptkal

Elekiil memzatas gejola-pejala peoitil, psda amumnya dibagd lagi dadum
sejamibah kelompek kKimiawi seperti densal derivan butilpiperidin (pimosda,
fluspinlen dan penflurdol), fenotieine (klorpromazin. levemepromazin, dan
triffupromeeme (siquil), thioridozine don penciazin, perfennein dan flufensein,
perazm (taxilany, tnfluoperazin, prokloperamn (stemenld) dan teetlperazn).
denval butimofenon (brompendol, haiopendol, pipamperon dan  deomperical ),
derival thioxanthen {klorprotiven (tnixal) dan zukinpentizol (cisordinnl i), Dalam
bl db bawall b adalab feals dan dosis oba wntpsikouk dpial veg dapat
diginekan peda terapi skizofrenia (Tkawar, 2004},

]




Tabel 2.3 Obar Anipsikatik Tipikal beserta Dosisnya

Nama Obat ey T s
L¥igunakan (myg' hari)
Edorpromazin S-150 ALHC- UKD
Flufemazin 5 5-240
Haloperidal 2.5 .M
Lotsapin . | S0- 154
Ferfemzin 4.4 15
Thioridazin H-150 eSS
Thiatiksen 410 4.5
Trif o prroein 2-5 5-4H)

{Dhipire et el , M0 2)

1221 Antipsikodk Aripikal

Yang bekerja cukup efekil melwan simtom negatil merupakan sulpioda,
nsperelon. Kozapin, odanzapin dan quentapin yang prakts kebal terhadap oba
apikal (Tap & Rabawdpa, 2005, Efek samping gangeoan ekstmapicamidal dan
dyskipesia tarda jergolong lebih rogan. Tetaps lmsia sebaiknsa menghindos
pengeunann amipsikotik otiptka! karena risiko kerosakan oinjal akut (Tan &
Rabhardpa, 2005], Dalom tabel & bawah ind jenis dan dosis obat amtipsikotik

aripikal yang dapar digunakan pada eeapi skizofrenia (Tkawan, 3014

Tabel 24 Crbat Antipsikoik Atrpikal besera Dosisnya

Nama Obat Dosts Awal (g Barh s
IMzunakan { mg/ hari)
Aripiprazole 5-15 15-30
Asenapn 5 1030
Klceanin 25 10080
Lumasidon ke 40120
CHunzapin 5-10 102}
Paliperidon 3-f 3-11




Tabel 2.5 Oba Antipakotik Atpikal beserta Dosisnya (Lanjian)

Nama Obat R
Dipunakan {mg/ hari)
Chaetiapin 0 FUNI-HO0
Ritperidon -2 2-5
Siprasdoen 4 A= 160)

{Dpire erad, 2012

I123.Mekanisme Kerja Antipsikolik

Antipsikedik merupakan golongan psikofarmaka dan mudah masak dalam
eairnn serehmspinal ksrena bersifat ipafil sshingga obat ini dimungkinkon secaom
Lmgsumg ke saral olak. Uniek golongin ini belum dapat dikecgwi mekunisme
kerjanya secara past, tetap dapat dikatskan berbubungan erat desgan jurmiab
mevraransmiter di ok (Tan & Rahardia Z0135). Antipsikotik menzhambat sedikit
kuat dihambarnyva resepior dopamin (D2 di sisem limbis ook dan menghamba
reseplor DM, | dan 2- adrenergik, serotonin, muskarinin, dan bscamin,
Pepelition  terbarn  bahwa secars  efektif  blokade-D2  wija tidak  cukup
mmanegilangs skizofrenza. Oleh arena o, seeobotin (SHT2)p, glutamnt don
GABA, jugadildhatkan (Tan & Rahardja, X113).

L.2A.Efek Sumping Antipsikotik
enirul Tan & Rahsrdja (2015) sejumlah efel samping seriss paling
serin e et Vaill |
l. Gejals ekstrapiramidal (GEP) akan lebih nngan dengan daya depamin lebib
tepatnya poda senyows butilpiperiding, butirefenon maupan  antipsikotik
atipikal. Contoh gemla ekstrapirsmidal yaite sehagal berikut:
a1, Paorkmsonisme  kejadianeya  himgga 2-10%  untuk hipekinesia  yaitu
herkurangnyva dava gemk don kekakuan, terkadang remar hingea banyak
keduar livr, Terdspat coptoh kin vaity rabbi-sendrome yang  monewl
selang  beberaps mingge asw bulan ardinya ol membos perskan

menguivah sepeni keling,
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b, Dastonia akur ditandai dengan kontraksi Gtot terutama muka dan tengkuk,
p-n.:lxi kepala mirimg, kejang mbang yang menycbabkan ganggunn menclan
dan sukar bicard, Guna menghindarinya, dosis haos dimaokkian dengan
el ahan dan dapar ditsgan deagan antikolinerpk sehazai profilakss,

. Dvskinesia Gaorda  ditedal dengan gerskan  yang dak normal faompa
Uisadary, ol bagim muka dan ool mulet weretama ketka menjulurkan
lidah dapar menjadi permaren. Gejala inn berkoitan antera lain dengon
dosis kamislaiif yang telah diberkan, msidennya tnge ©10-15% dan
serig muncal setclal 052 tabon, Gegalo ini hilasg demgar meennikkan
doses. fetapy kemudsan Bmbul kembal dengan lebib hebat. Pemberian
vitamin E dapat mengurangi sfek samping in.

. Akuthisin yaing kondisi dimana toboh sdok dapar diam dan selalu ingin
bevgerak imisalinya mengeevacan kaki dan tangan Babkan tubulk saut dudok,
Akathizia dapar diatasi odeh konswmsi propanokol at leamdiazepine.

. Newrolepdica maligee ryndrome berupa obot kaku, demam dan GEP lun,
menuruanyva kesadaran dan kelainan 8850 miealova wakikardi berkeringar,
Muknugsi, ekanan darah, inkodnensi, Gejala wersetan tdak berganiung
pacda doss obat

FProfectine lnfdbiidey Focnw (PIF)Y yai sekiesi produkiin beambah hanyak

akibat bokode dopamin sehingga terjadi galaktornes.

. sedos) begit berhubungan dengan khasiat snti-histomin khwsasmya klozapin,

klorpromazin dan thiondazin kaense etek samiping in: riggan,

Elneapin,  klorpromazin dan  thiccidazin dapst membloksde  reseptor |-
adrermrgik yang memgoakibaikan hipotensi oatosalilk,

Efek antikelinergik derodi karena adanya blokade dari resepior muskarin,
temtams poda lansia terpadi mulot keripg. retensi, penglibatan guram,
obstipasi dan tokikardi,

Blnkade resepror 3-HT mengakibatkon etek aniseraotoman vang amnya tecjads
kenakan bevar badan himgea hiperglikem akabal stimelass nofso makan.
Walanpam ohal tidsk hersifan adikeif dapat timbal gejals penankan din. Sosah
tehar, sakit kepals, muoal, ouetah dan persaan ket dapat tegadl jika
pengeunaan obat mendadak dibentikan sehingea dibentikan betahap,
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Tabel 2.6 Efek samping Relanf Obat Antipsikotik

Antikoll
Mama (that  Sedanf  EPs Orthostatis BE  Prolaktin
nergik

Aripiprizals 4 + 4 + } 2
Ascnaping - - 1 += + +
Cleprmazing 44+ +4+  +4+4 i+ + +++
Clozapine —t-+ + o et s+
Fluphenozine 4 LS R b i P
Haloperidol + A 4+ + + 4+
Tlisperickol + 3 + ++ s +
Lumsklone + % + + & 3
CHanzapine - — ++ 4 -+
Palipendone + + + + - e+
Perplunaeine ++ i+ + + ++++
Q'uﬂ'i-;l]:li'n'r.' “h 4 4 44 s s
Risperidon +* = + 4+ ++ e
Thioridazine 44+ & 45 4 + e
Thiothixene 1 LS B R i i et
Zoprasidene ++ -- + + & +

Extrapyraomidal Side Effecis (EPS), resiko efek samping relutif © = Dapat
dishaiian, + Rendah, 4+ Bedang .+ Culoop tingei. +4+4++ Tingei.

(Do ed el 201 2)

235  Interaks ot Antipsikotik

Interaksi obal dupal dmrikin efek dart o ot dibenkan dengan obag
baun secara bersamaan mengakibatkan toksisitas atan keefektifan dam satu obat
aran biza sya kebeh dapar berubah [ Fradgley, 20031, Selam inmterks antar ob
uga dapat berinfersksi dengan zat Kimie don makonon {Goniswam, 2008),
Antipsiketik dapat diperbuat oleh obat golongan beta-blocker dan antidepresan
trisiklis vaim dengan menghambst metabolisme dan masing-masing, Berdasarkan
wdnksi eazim ouks backituent dapal menusaske kadar aotipaikotik dalam darah

Kadar antipsikotih dolam davah dapa saling menurunkan jika bersamaan dengan
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clorpramazin dan garam litwem {Tan & Rahardja, 20050, Banyvak penelitian yang

berkembang khususmya tentang imiernksi obat :|rrri|.'miknl:i'l: salah satunya obeh

Julacha dkk C2O00F babvwa menciakap interaksn oban paodemnl aiar antipsikorik

madpn antipsikotik bepsamaan godongan lain,

Perjalandn obal melipoti ahap abegepei hingga ekskres dalam mubuhb
berhubumnzan demgan inferaksi farmakokinetk, Seduangken vang berhubungan
dengna  wmpa  kera obat  pmds o oaksi discbur intecaksi farmakodisamik,
Antagonisme, smergisme, efek reseptor secara tdak langsing hmgga ganggs
keseimbangan cairs dan elekiralit mermpakan osckanisme dam internkai ok,

Faktor — Faktor yang Mempengamubn Inferaks) (et memang. sangat
bevanas: terimasuk efek vang ditimbulkan Terdapat beberipa Faktor dimana
imeeraki oban mempengarohi stomng pasien antani lain:

I. Fikuw usia dimong neaksi obal-obstan pads wbub kit berbeda saal usia
berambah. Terdspar perobahan yang signifikan puds pendstnbasian obat
vang larut didalam lemak khususava pada wanita lanjui usia lebib tinggi
dimana terdapar 33% jamngan lemak vang menjadikan wanita moda, yang
artinya mengakibatkan wipadinys akumulasi obat, 5elain v merabolsme obi
juza dipengarubi wsia karena adanya perubshan pada ginjal dan hati. Sas
kondisi wbaly semakin o sekiar 30 hingga 40% klirens dan beberapa oba
dapat terlambat vang melalui alivan darah melalui hati,. ¥ang terpenting vaitu
selily memnstikan terup obat kKhususnya poda pasien lanjut wsin {Svamseding,
2001

B

Faktor politarmasi dilskukan dengan menggunuakan satu atza lehih noeam
o, Tujuan dori polifarmasi ind yein ook mesningkokan eles werapi dan
menurunkan  efek samping,  Substansi zal menvebabian  terlmmbatnya
timbulnyn resistensi serin mencegah adomya kepmngkinan efek ioksik, Bila
monn semun obat memosg dibutubken hol i don polifarmasi tidok selole
jelas ndak dan wergeloag berbada saa1 mengonsuins obal secara bersama-sama
Crwatiipde sredicaneeih O3 varmsudin, 2611,

Y. Faktor rrn],'n'l-:H wvaitn komdizi dimana Tn_'rrl.arun rhat-nhstzn nnink st Twny.ikh
bermanfaat justg wituk, peayakie lin berbabaya misaloyy pasicn jastung dug
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hipertznsi mengginakan ohat golongan  betasbloker wvang  memperbunik
purl:r':lkit asmis dian diabetes {Syamsodin, 3k 1.

126 Algoritma Terapl Antipsikatik

Tuhap 1
Episode psikosis yang pertama antipsikatk mnggal
Lebib disammnkan antipsikoik senerasi kedua

‘l Bespon parsial stan tanpa res pon

Tahap 2
Antpeikotik generas pertane ataupun penerssi kodua tongeal selain voang
welah digunakan di tahap |

b Fespaon parsial tanpa respon
Tohap 3
Klozapn

Resgprnn parsiall Lafips pespon

L
Tuahap 4
Klozapn + anfipsikank Ein atae teraps elekirokonyvilsif
Jr Tanpa Respon
Tahap 5
Antpsikolik wnggal selain di tahap [ don 2
¥

Tahap 6
Terapi kombimasi

Gambar 2.1 Algoritma Terapi Skizofrenia (Dipiras, 3012)

I3 Antiparkinzon
231, Pengertian Antiparkinson

Pengobsian parkinuon bersamaan denzan pejudn psikizrn akan dilakukan
ponycsuaman dengan gojala-gojale yang muncul. Pads paibosis, jika gojala motorik
menghalangi dosis minimalis atms penghestion bebesapa obat, maka penpmbalhan
obat antipsikok tiptkal hamis diperombangkan dergan clozpine sclagai pelihan,
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Untuk depresi paca penyakst Parkimson, SSE1 menjad piliban dan dapat dibaniu

dengan dibenkan pxi k-rm:r.api {Gmntika er af . 201575,

232, Pengpolongan Antiparkinsom

Tkl 246 Codongan Ol Aaitiperkinsonm dan Dosisnya

Psmna (Mt [Mpsi=s Awal (mgTarci) R
img'hari)

Antikolinerpik
Benztropin (5-1 1-6
Trihexyphemdyl i-2 613
Carbicom/ Levodop
Casbidopa/L- dopa L0 300 300- 1000
L_'ﬂ-'bidn]n."L- dopa QDT LOE-FM) LM DO
Carbidop/l-dopa CR HH1-400 S0 000
Camldopa/L-dopal HE-HIN} A0 T
enideaone
Carbidopa 25 25-75
Agonis Dopamin
Apomorphine [-3 3-12
Brormoc ripdine 255 15-401
Promipexcls 0.125 1.5-4.5
Pramipexole ER 0375 |.5-4.5
Ropinirols 075 9.24
Ropinirok: XL 2 8-24
Raotigotine 2 -5
COMT Inhibitors
Enumcapone 2004 W) 2060 [ &0
Tolcapone i SO0
MAO-B Inhibitors
Rasapiling 5.1 k.51

L]
h




Tabel 2.6 Golongan Obat Aatparkinson dan Dosisnya (Lanjian)

. . Dosls Pemnelibaraan
MNuma (Hhat Isis Awal ima'harid Z
img'hari)
sekegiline -1k 3-10
Sebegiline ODT | 1.25-25
Miscellaneous
Amanadine ) 200-MH)

COMT, carechelmetiovivansferane; UR, conmrofled refeane; MADY, poawoamine
eufilerse s DU, piredly ol sinte gratting fabled

iDipire et el HIT2)

I3.2. Melkanisme Kerja Antiparkinsen

Trheksifenidil digolongan obat amimuskarinis jugs antiparkinsonian,
Miperkirskcan mekanismenyva  vailu - memblok  impols  efferent dmm dapsl
mcmglimimlen o pusat mwotor sechriloys akian telapl belum sepenulinya dapa
dipahami,  Mekanisme  amentadise  belum sepenubnya  dipabami,  yang
diperborakan menngkatkan  kopsewirast DA ckstraseluler  peda  newron
dopaminergik. mesangsang resepior DA secara longsung, st sensitiviias resepioe

LA dateighatkan (Mobsoy, 2001

233 Erek Samping Antiparkinson

Kesulitan tidur timbul karena kadar-DA di otek meningka karesa agonis
dopamin, Cona merngankanmya, sebuknva dosss erakhic lebih  disarankan
diminum sebelum tidur, Bfek kejivaannya pun puncul, seperts takut, perasaan
depresi hingea muncul gejula psikologis pads overdove. Terhambateya produlksi
prodactin akibat dori obat-chat yang mekanismenya berkerja pada hipofifis dan
hipotalaims. Mulai dan desis yang resdoh kenudian peelaban-lahan naik wink
mengurangl efek samping tersebut dengan cara berangsur-angsur {Tian &
Rahardp, 200 55

Anttkolmergik  efek  sampingnya  terutama  dizkibatkan  eleh  system
kidinergik wang i Blok dan beropa efek pedfer umom termasuk malot kering.

pengelikatan kabur, sernbelit dan retenszi urin, Beaksi yang lebih serms termasok
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kelopean, kebingungan, sedasi, depresi dan kecemmsan, Pasien dengan defsic
kognitif vang sudah ada scbelumnys dan oeang fua bernda pada resiko yang lebib
besar antuk efek safmpoe annkolinergik seniral. Bbek samping wimnum dan agonis
dogarmine temmasuk mimpd yong jels din perlako impalaf, Hadusnmi dan delus
dipat dikeloda dengan menggunakan pendelstan berahap, Ketika ditambahkan
padan Le=dopa, agonis dopamine dapat memperburuk diskinesia (Dipiro er ol
o 15 Y B

2234, Intcraksl Obat Antiparkinson

Selegibin jugs meningkatkan cfek puncak L-dopa den dapa memperbunik
diskinesia atan gejala kejpwaan yang sudah ada sebelumnya. seperti delusi,
Merahalin selegilin adalsh T-metamfermin dan [-amfeamin. Tabler disimegras
opdl dapun emiberikan peningkaan resprons dan efek samping vang lehih sediki
danpada formulas koaversional. Tolcapone dan entacapone digunakan bessanma
dengan carbedopa/l-dopa untuk mencegah konversi penter dart L-dopa menjadi
dopamine (Dipimo e af, 20135, Efek annkolinergik akan meningkar, vermasuk efek
snpingnya jika digepakan bersams amaniading, nreroks iaheksifendil yvaim
dengan desipramin, imipramin dan obat antikolinergik lain. Chlechyvdna, seperts
bt dun s glutanate merupakan ansgonis ohekeifenidil (Deples RI1L
2T

24, Koalitas Hidap
240 Pengertian Kaalitas Hidup

Kuslitis  bidep merepakon sebuah boosep keschaban sang mencakup
banvak kemposennya hingga kesejabiersam contohnya segi paikososial, segi fisik,
bidang ehomomi seria budaya (Die] & Themas, 2001, Hal ferpentmg vaitu bahwa
kuolitos hidup mencnkup konsep-konsep kesenhternan, hampon sescorsmg, Factor
Mgk maupun pakodogik serta partisipas: sosml dan gava doprva (Brett er af,
HRIZh Darn defims dioatas dinmdil kesimpulan bahwa kuaditas Widup svaimi
sebapsi persepsi yang muncol dari seorang individy mengenai dirinyan mencakop
beberaps bomponen pentiog yang neogganbakan bounggulamyy sopertl haluyu

dimmulat darei twguan, haragan, intelekisal, perkembangan pribadmys, hubungan

)




mterpersamal, psikososial, kesejahieraan fisik dan mental recmasik ekomoma

hahkan budaya.

2 A2 Domain Kaalitas Hidup

b

Aenurul WHOY EUT ) bidang-bidang penilhaian Kualiss bhidop yaio:
Doman Kesehatan  Fisik  didalaminya  erkait okiivitas  sehari<un, eng:
hingga kelelahan, mobilitas sosialnya, tdur dam ssticshar, rasa sakit dan
kendanyamamannvi, fergantang pada bantuan mediz, Kemyamanan, msa sakil.
kapoaitos bokerja babkan hingga tidee dan isnmohat,

Poman Psikologis berkaitan dengan Eondisi badan dan penampelan, pikiran
tenitama perasaan posinf, spintualice dan belajar,

Drimsn Sosial ini erkaie jalinan hubongan persomal . hobangas soxinl dan
dukungan sosial hingga mempenganhi kegiatan seksoalaya,

Daman Lingkungan kaitannya bermula dari kesehatan stk sosial, termasuk
sumber finansial, lingkungar rumah schingea mendapat kesempatin uniuk
balajar kemmampuoan baors, rekeeasi jika meadapar banyak wakin senggang juga
diperiikan untak Hogkungan,

Cella e &f (1993) dalam Mazanec {2011} menyatakan 4 domain kualifss

hichup, yau:

L.

B

Plavsical Well-Being mempakan beschatan fisik diartikan menila dininya
sendin mengenni hidupnya yang meliputi emosinya doliom melikat suotwe
perisimva vang terjad

Keocicd Wedl-Heing adalih kesejshternan sosial dimana kontral pribads sait
g paling efekil wmuk lebih fokes padia Jici uniek mengevaloasi Jaliom
menjaga hubungan vang pesiif,

Emorional Well-Being vaitn bendman dimana scuannya adelah kesdsin emos
yong bshagin, nyoman dan terlibat begitu kom poda seseorng,

Famewonal Well-Being meripakan kemanmpuan sescorang melekukan kegiatan
brasanya didalam kelndupan sehari-han sehingga melaksanakan peran dengan
haik adatah dimak=od dengan kesejehtersan fungsinnal
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A3 Faktor yang Mempengiruhi Kualitas Hidup

=2

Fuktor — faktor yang dopat berpengaruh terhodap kualites hidup yaitu:

o Faktor Ptk menenit Khahd dik (2006} kualitas bidep dipengams cacal

fengsional vang mengakibatkin seseorang  memedukan  basmian  omang
disekitamys  onfuk  menjalani  aoivimsnya,  Terhambalnya rulinitas sk
akifits selwri-han dipenganln oleh rasa gelisah akibal msa sakil yang
dederia wrkadang {Utami, Karies, & Agring, 2004), Selain itu, kealites hidup
juga  dipesgarufn  oleh  diras) msa sakat yang  datimbulkan  sehingea
onggangze akoivitas seseorang, kualites tdur moko momberuk, emesok
kurangnyva energl dalam melakukan sesuaty, berkurangnya kemampuan dalam
beker sehari-hari juga dapar berpengaruh (Astut, Svamsiaun & Survani,
20057

Fikuw puikologis turunnya kualius hidup seseonmg salah satunya dipengarahi
olch depresi { Liu & Huang, dalon Lin & af, 2005). Selain depresi., demensia
{Ehalid dkk, Xl6), mupcul perasaan negative merasa putus asa, depresi,
cemas,  menurennya  Konsentragi, mengangzap  kemampeanaya kasng
memizaskan akibat sakin (ASTN o o, 2004],

Faktor klins dapst berpengarch terhadap kualitas hidup seseorang  vaitu
hiperensi. keparalon peovakit hingos komplikass (Khalid dide, 2006). elek
sampng didalam pengobatanmya (Liv & Huang, dalsm Lin o of, 2015),
hingga kepatuhnn pasien dalam men@pleom pengobatannye {Yachoubi o @,
202

Faktor ekomemi sosial menurat Khalid o of (2006) keluargs, perksoinam,
Layamman sesehatan bendumpak erhadap kualitas hidop seseormnge, esshould o
el {20120 menunjukkan babwa taral ekooomi pendapatan rendah, pendidikan,
pekerman dan pengangguran mempenganahi kualitas hidep (Lo & Hoang.
dolem Lin ot al, 20015},

Hal tersebor doampulken bahwa berkurangnys kemampaan ustuk bessa

mekkakan aktvitisnya sehan-han yat faktor fisik, fakior paikoliogis sepert

cemas dan depeesi. fakbor klings sepemi efek dari pengobatan. dan fakior sosial

chaiom sopert tarad chonoiul dan dubkungan pihak keluargs sene onng wrdcka

berpengaruh pada kualitas hidup,
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2.5, LI Anaflisis Penelition
251 Uji Validitns

Liji wsg menunjukkian seberdpa o alal ukur potensial atao maampa
mengukur disebir wji validitas, Pespukuran dalam mengumpiilkan sebuah data
merupakan selbush prinsip Reandalan imteomen dalam uji validicas. Mengukure wpa
vang sermestmya divker dengan instrumen (Numsalam, 20050, Apsbila suatd ws
menjalankan fungsi dalam pengukiran dan husilnya pun epal dan akorar maka
validitas 1es rersebir tergolong tinggl, Namin d ikatakan validitas solongan rendab
jika ddata vang tdak eelevan. Kecrmatan dadalion suatn pengukoran sk
koesep valuditas cukup penbing.

Sebuah pengukuron dasarmva dinvaiakon oleh korelast skor keitena
berknian dengan tes dard subtu koefi<ien validicas. Bila skor tes simbolnga X dan
simbol % usluk skor kriteria, rmy meropakan koefisen korcdes valicitas (Azwur,
X0y, Bk barganya posail (+) moka koefisen validitas punya maknn, Teknik
korzlasi yamg vaitu teknik korelas “Pearsor Product Mameni™ dengas rumos;
¥F xr)-TE XIFT)

I TV A - VT ) IEHH

{21}

Kelerangan .

[ - Koefisien korelasi vanabel X dan ¥
sy o Total perkalian variabel X dGn Y
Ex®  :Total dan x kuodrat

Ly : Teal dari ¥ kaaclrar

(Zx)° : Total nilai x yang dikeadeatkan

(X v) = Total nilai v vang dikoadratkan

152, Ui Reliahilitas

Relighilins didefinisikan hasil peogukurannye erdapat kesamaan dadam
waktu berbeda dan diamati berkeali-kali (Mursalam, 2005). Dars pengikuran yang
refintrie ndalah pika memiliki orelisbilitas tngel. Keeraodadan,  keapekan,
kepercavaan, konsisten, kestabalan dan lamn-lnn merapakan narma Gain feliabilicas
yang  keosepnya  &lalaih melibat  seberspa jaul  kepercavasn  sustu hasil

pengukiurn. Apabila hasinya cenderung sams dan belum berubah dari aspek
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pengukiman maka hasil ukurnyva diapat dipercava, Eikaakan relaif bala terdapat
trleransi pacda perubahan kecil antar datn pengukuran begitupun schaliknya.

Sekeloanpok individe terpodng  sama uniuk melihat g rendabiong
relabilitas  oleh  koefisien seliabilitas. Ui reliabilitas pada penelitian i
meng gunakas indikalor Alpha Crombach Galam ksesioner ving sering dilakukan
Liji refabilits dengan afpdfer oromiach akan didapatkan tingkal neliabilitas dilibs
dan mlai alpha, Jika nilai alpha =06 maks dapat dikatekon refiaide (Dahlan,
4y, Dengan nimis

e |:L}(1—E) (2-2)

[k—1} a5y

Keecangan :
F 2 kowefideen relinbilitas nes
4 - banvak item yvamg dikeluarkan dalaom uji
i : bilangan konstan

Eaf 2 jumlah varimsi skor dori setinp item

T variasi infal
253, UJI Chi Squeare

Ui Chi Sqware merupskan hvbungan yomg diji tiop kategon dimdmn
frekuensi don observasi dibandingkan. Dalam mengukur kuatmys hubangan dor
variabel dan melibat hubungannya (Sugivono, 2015). Syaral ustuk mengguadkan
i inmi adalah skala pengukuran oadinal atau nomanal,

o T p) (2-3)
P l £
Keicrangan ;
ir:_ s il i spuang
i = prmlah kejadisn vang termati don kategori ke-1 dolam kelompok daota =

dan kitegors ke-j dalam kelompek data y
Ei . jumlah kejadian vang dilarspkan apabila ke-2 vamabel tidik saling

tergantung
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Kriteri penerimaan pada uji vaite apabila nilai X° hitung < nilai kritis

maka Hy diterima dan Hy ditolak begitu puls sehaliknys. Kriteria pencrimaan

selamjutnyi adakih pada tral slgmfikass 3% apabilan pevalue Kurang dan 0003

remiiijiikan balwwn Ha ditolak das Ho ditering,

2.6, Penclitian Terdahulu

Tabel 2.7 Penelitian Terdahulu

auma

Mo Perneliti Tahun Judul Hasll Kesimpulan
| Fratwi ik Pivteasi I. Berpotensi  anteraksi oba
Manggolawnt Tetemks Ciba amtipsikotik  desgan obat
Anfipsikotik golongan fain atau polongan
Pada Pasien wiang  osamm pada s
Skizafrenia peresepan dilakoksmn
Dewnsn i 2 Paling  benvak  mengalans
lestalas interaksi  adalah haloperidod
Rawst  Inap dengan irhexyfenidil
Rumah  Sakit 3. Ada inieraks dengan
Fiwa Doerah mekanisme tarmakokinetk
KT Periode dan inferaksi demgan
Cikiober- mekanisme  inrmakodinamik
Liesember terjmli, [dn haosil  terschuog
Taliwm MbLS secara keseluruhan dari 235
pusien berpodensd  inerabsi,
disigai 214 pootens
berinteroksi secars signifikan,
dan 21 poteds: berineroks
BT INE
2 Craci AL I8 Potcas Didipackan  peovalenan  potens
Hamdini. S Ietemka Clhm  kejndian interak=  ohot sehesar
A Sumawi, pada Pasien 92 54% dengan mayaritas mmsuk
Melisa L Skizofrenia i kategon interaksi  signifikan
Rarfiana, Salah  Sam  (7R.24%). Tinggimya persemiase
[hka k. Rumah %aknt  ini discbabkan banyaknya jumlah
Dhestiami, T Tiwia i bl yamg diresephao pisde pasen
L. Mur, Prosvins: Jawa  skizofrenia, Oleh  kamrenn i,

Rarar

momtoring respon ohal pasien
deizofrenia hane dilakukan
dengan bk uniuk  mengurng
interaksi obat dan risike efek
SAMPIng visng muagkin e jadi.




Tabel 2,7 Pepelitian Terdahuls ¢ Lanjutan)

Mama

Mo Peneliti Tahun Judul Hasil Kesimpulan
Y la Lizni, 2006 Anaksis Db antipsikitok yang
Dharma Fatti, Poteas: terbanyak ontuk penatalaksanzan
Siti sawdah Ieteraka Obal  szofrenia adalah halopearidod
Pada 163.25%], dan obat golongun luin
Penaalobsans  yang werbanyak digunokan adalab
an Pasien  irihexyfenidil (52,7100,
Skizofrenia Di Daerukan potens) inferiksl obg
Iestalasi whanyak 391, tingkat ke
Bawal  loap  mayor  sebanyak 111 Kasus
Rumah  Saki {28 39%)
Fiwa Frovins
Jawen Homt
4 Fastn 27 Anakizis 1. Tewdapa Y Kejadun
Famungkie letemks Clban irteraksi obat pedes  posen
Sari Amtinsikaotik Skizofrenia
pada 2. Mekanisme  interakasi  obat
Penderita yang paling baryak derjadi
Skizofrenia di pada pasien skizofrenia edalah
Testalas: mekanizme  farmakodinamik
Rawat  Inap 30,13% dan jenis obat yang
R5ID Dir. seringzkali menimbulkan
RM. interakasi sdalah Haloperidod
Soedjaraadi - Tribeksifenidil 33 60
Klaten Tahun
2014
5 lulic Bobes, M7 Chaabty of life 1. Rualitas  hadop  zaam
MDD,  Maria in denggap dalam psikiatri klinis
Faz Camcia- schizophrenic sehagai hasil antam dan distal
Fortilla, ML pelTignms 2. Husil ini sangar dipenganihi
Mana Terzsa pbeh adanya  pejala kKhinis.
Bhatzanrn, ermianm negail doan depresi
ML, Pilor daolom  hol 1 intervensa
Alzpndra terapeiitik  saaoa bethargs
Eqiz, ML dolam meningkatkon kualitos
i BT hiedup pasien
Bowsofio, MID 3. Meskipun antipsikoik atipaksl

telah medunjuksan prodil
kemanjuran  yang  lebih hes
don  poln telernbilitns  vang
lehih  baik  daripads yang

koo ves ol hasaliya
mepvanzkul  manfoat  yang
lekah besar dalam

meningkatkan kualitas hidup
4, BPampak gejala
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Tabel 2,7 Pepelitian Terdahuls ¢ Lanjutan)

Mo

Mama

Peneliti

Tahun Judul

Hasil Kesimpulan

ekarrapirmidal pada Kualias
hidup  pasien skizofrenia
rrsisih belum jelas

. Penambalun bers badan dan

disfungsi  sekawal  termasok
elek  samping  ysmz  timhol
selain  ekstrapieamadal, 1wekb
terbukti berhubungan newaif
desigan kualitas hidug
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Bab I
Metodplogi Penelitian

A1, Rancsmgan Penelitian

Permzlitian ini merepsakan  penelition Observasimal dengan pendekatan
crosy secteonal. Pesgombilan dam dilakukas  secarn petrospekiaf kemudsan
dilimjutkan wawancica erstrostie terkait kualitas hidop pasien szofremia yang
eiscajalan et polan di LIPTE Puskesmas Sumberpacung falun 2024, Data wang
diperoleh dan rekam medik  dispalsis terkal penggueaan obal kombhpas
antips kotik dan wawancars kepada pasen maupon keluarga pasien vang disajikan
dalam hentuk deskripeir.

3.2, Lokesi don Waktn Penelitian
3.2.1. Lokasi Penelifian
Penelitian ini dilaksanakan di Insralesi Formas: Puskesmas Sumberpocung

Fobuparen haling

322 Wakin Penelitian
Penelition ini dilaksanakan pada bulan Maret-Mei 2020 dengan kunun

wiktu pelaksansn kumng kebh 3 bulan,

3.3 Populasi dun Sampel

Populasi  dalion  penelition ini odalah semua pasien skiaoefrenis 6
Puskesmas Sumberpucung Doerah Kabupaten Malong pods tahun 2020, Sampel
yung digunakan dalam penclition ini adalah pasien skizefrenia yang diterap
dengon menggunokan obnt kombinssi di mowat jolon dimane pesien berjumilah
kurang lebih T0 orang.

14 Kriteria Fsklog dan Dk lusi
Kriterba (nklusi merupakan kebers dimang subjek peacliton memenull
syt sehingges dapa mewakili dalom sampel penelitan, Kneria inklusi dalam
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pencligan il vai pasien skizofrensa i orawatl Jalan UPTD Puskesmas
Sumberpocung. Knteria cksklusi merapakan knterin dimane subjek penclitian
odak menenula syaral dapal mewakili sampel penclitian. Kriberia eksklus) pada
penelinan ini adalah pasien wang ticak daang ratis setiap bulonnya, pasien yang
musuk Rumab Sakil, posien dengoan dingnoss skizodrenis dengan dila pasien dan
rekann medi b @k erbuca, rusak, llang dan pasien meningeal dunia,

3.5, Variabe Penelitian
Varmabel-variobel penelitian ini mclipa

4. Secbeb munculnyas vanabel tenkat dipengaruhi variabel indepencent (bebas).
Penggunaan obat antipsiketik kombinasi pasien skizofrenia menadi variobel
bzhas dubam penclitian ini.

b. Wangbel dependent {terikaty aimys vamabel yang Jipengeruhi ol menjud
akibar dan variabel bebas. Variabel terikot dabom penelition ing adalah kualiiss
hidup pasien skizofrenia

e, Varngbel pengpeangpen bersifo hipaetikal yai secara kongknr pengarhiya
Kurang terlinar, tetaps secarn woritss mempengirahi ubingan aars viriabel
terikat dan bebas. Dalam penelitian ini variabel pengganggo adalah usia.
pendidiban, jenis kelamin, pekerjuon. states pernikohon, diggnosa, riweva
penyakit lain, status tinggal, kegiatan sosial, touma ok, nwvavat keluarga,

dan edukasi skizofrenia

Tabel 3.1 Definxi Opermsional Penelition

Variahe kansep Inclikstor Skala
Pepgpinan obat  belakukan pengecekan Pengecekan Momenal
antips otk [EngEunEan bk pasien  dengan  melihst
kambisasi dengian e lilin bl rekim migalis

antipsikotik  kombinasd  yong  pusien
digunakan antara (1}
gelongan sntipmkotik dengan
anlpsisonk Gan EsiEpEIn

astara ohat antipsikak
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Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian (Lanjutanh

Vartubel Konsep Indikator Skala

dengan obat gakonzan lain

Kualitas Hidap Tngkat  kualwa  hidup Mengzunakan el
pasicn  skisofrenis  dengan  Kussiones
mengzunakan kuesioner sast  WHODOL-Bref

WA ENC AT

6. Pengumpulan Data
3.6.1. Proses Pengumpolan Dils

Kegiatan |'||:'m'||ti.'|u dilakukm dengnn mempessiapkan surat permohonan
in untuk meclakukan pencliden di Instalasi Farmasi Puskesmis Sumberpocung
tahan 2020, Selanjutnya melakukan kesepakatan dengan responden  dengan
menjelEskan wpan dan penelinan (Lampiran A Serelah memalami, maka
responden  diminn  menandatasgasi surat  pemyataon  ketersedican  menjad
respoanden dalam peselition (Lampiran B). Sebmjonyn dilunjutkan wawuncarn
mengizl lembar peapumpol dota berisi karakteristik posien (Lamipiran ) dan
wawancara deagen Kueswoner WHOOOL-BREF (Lampiran 2] Dhilanjutkan

mengaalisn adanya pengaruh antara kualicas hidup dengan mteraks: olratinya.

362, Instrumen Penditian
Distruemen veng digunakan dalmn penelitian ini yaiba:

L. Kuesioner berisi data i pasien uniik mnengelahog Karakiersok pas i

2. Kuesioner The World Health Orgeanization Draline of Life {WHOOOL)-Bref
untuk mengukur kualitas hidup pasien vang terdin duri 4 domain yeite dominin
kesehatan fisik, domain kesghaton psikedogis, domain sesial terkait hubungan
dan  domain  lingkungan. Kocsioner tersebul skam di wji waliditas dan
rehabilitas, Jems validitasnya vaitu valkhias B0 comwent vedlidliey dengan
pengambilan keputusan berdasarkan  koefigen wvaliditas pearron prodier
mmomeent yaia jikis niled o> orodabel, beredi o ditelak dan H dienima

dinyaakan valid begitupun sehalikeya, Pengambilan keputisos wi relisbilitas
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berdmarkan crorfuch s alpbs yaini dinvatakan reliabie ika lebih dan 006
micks Hy ditolok dan H; doerims.

3. Buku frwg  Iwformpion Baodbeok (DIH) dan buku Sectley’s Dy
frieraction ik melihat interaksi abar,

Y5, Teknik Penpumpulan Duata
!, Editieg
Edivieg dilakukan untuk memperbaikn sian koesioner bila terdapa
ketndskcocokon dan melakukan wawancara lagh notok memastikon jowaban

vang dirssa idak cocok atay kosong.

Le¥]

D velg
Coding dilakukan ook mengubah benmk kalimat menjodi soka atau
biksingan tenente schingay menjaeds mudal doan sedechans,
& Sooriag
Peneliti melakokan skoring omiuk tingkat kualitss hidup pasien dengan
cafa penjumlaban vap domain, Domainnya adakab fieik, psikokgis, somial dan
limgkumgan., Fertanyaon adalah seranghoien  Uma kemungkinan  jawaban,
masing-mecing memberikan skor sendici. Skor dalam skala ini bergerak
dindiasikan | sampai 2. Tocal skor secary keseluruban dalam menjuwib
kuesioner mininal ¢ dan maksimal 100, Hasil keseluruhan diperokeh secam
menumjukkan semokin tinggl skor yvang diperodeh, semakin tingm koolitas
hedup. Schaliknya, menenima nlal yang lebih rendoh, kasalitas hidup yang
lehih rendah. Katzgen kualims hichep bendssarkan ckor vaitn <50 dikatakan
buruk dlin =30 dikstakan baik,

Tabel 3.2 Perhitmgan Skor Kualitss Hidup

Transformed
Aeore

d-20  @-100

Harw

Khkor Domaln e

Domain (P14 FIRP PSP PO T P a b -
1

Domalin  (FOHPIOHFLL AP L FL) i h C
2

Domusin (P14 PIFHPLA) a h C
3
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Tabe] 3.2 Pechitangan Skor Kualitas Hidwp Lanjiarin

Raw Tramsformed
Skor Donmnin b"l.:r ir—rrqt
4-2F =100

Domain (P17 PIRHP 19 P200 P2 P22 P24 (P24} a b ¢
i
Tiotal a h c

Kelermgan:

Row Skor : penjumlahan nilai pudn seticp pertanyum dalam setimp domin
4-2 ¢ b setiap domain x 4

Ol il b4 x [ 1M RG]

4, Tednplaiing
Memasukkan data dosi Basil peselitian yang dilakokan dalam tabel
sespal kriteria unnk sclanjuteya dioleh. Memasukkan data kedalam kompuer
dan dimalisis menggumakan Bondis,
5. Cleaning
Mengecek kemlali guna relilat kemuigkinan sdanya kesalaban kade,
data kurang leaghkap yang selanpuinya dilakukan keecksi pada data,

A7, Analizis Data

I, Untak melibst bobuogan antar kKarakienstik respomien dengim kombanas
obat anfipsikotik mengzunakan wji ofd squeare dengan hipotesss vaitu:
Hy : Tidak ada hubungan karckieristik responden demgean kombinasi obag
antipsikatik
Hi : Ada hubempan karokteristik  responden  dengan  kombingsi  obs
anlipsikotik

Tt

Uintok melihe hobunpnn ontwen kwnlins hidup despns komhicns ohe
antipsikotik menggoniakan wji <A sguere dengan hipotesas sshigal berikot;

Hii = Tadak ada hubusgan Kisalites hedup dengan kombinasi obat antipsikonik
Hi - Adda bubusgan kualitas hidop dengan kombanasi obat antipsikotik

A8, Pertimbangan Etis
Pertimbangan etis yang pedu diperhatikan dalam peselitias ini adalah
bl sudish mendapsl zin dan Diras Besehotan {Lompiran ), Sampel bersedin
mzngikul pencliton ini berdasarkan keingisan sendinl tanpa paksaan dari pahok
3




manapun. Subjek penelitian menmndatangins  persemjuan bersedia mengikin

penelitan i can mzngetahui alur ]'.||.'n|:~|i|:i.'|:1 Ty

19, Kerangha Konsep

Skiznfremia

.

Antipabootsk
I
t .
Kelampok Kelsmpok
Koaribrinsi | K cmfsiniisa 2

r

Kualitas Hiduep

.

Wawancia

B

Domain yang diskur:

I. Keschotan Fisk

2 Kesehatan Paikologiz
3. Sosial

4. Limgkumgan

Cambar 2. 1 Skema Kerangka Konseptual
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L0, Kerangka Kerja

Pasien yang terdingnoss skizofrenia di
LPTD Puskesmas Sumberpucung

Menggunakan rekam medik pasien yoang
berish nama pasien, lama rawat jalan,
riaina ohal, golodgan olat, dosis obat,

fepormed
COrLEn

Benbk sedimin ol

!

Pasgien vang terdiaginma skizofrenia
Vang mengguskan antipsikotik
kombinnsi dengan atau tanpa penyakit

penyerta
+ ! !
Datn penpgunaan Kualias hidup Kuraktenstik Fesponden
obat mitip=sikodik pasien clarn masing-rmasing
kormbinasi (Dhata B kelompok kombinasi
{ Dratn A Dhars masing-masing iDrata Cp
Dikelomposckan kelompaok kombinasi I. Mama {iniial)
dalam kombinisi | 1 2. Umur
dan knmhbinasi 2 i i :J:i;;i?nmin
3 i
l. - W HOMOL = Bref ¥, Diskieriaan
Lgpur L fi. Status pemikaban
Chi seguere T, Diagrosi
#. Fiwayal pemyakit lain
. Status tinggal
10, Kegaatan social
[ 1. Traurma Dak
12, Riwwyat keluaren
13, Edukasi skiznfremia
.
Lembar penzumpul
data
.
i sapiere

Gambar 1. 2 Runcangun Alur Penelitian
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Bah IV
Hasil dan Pembahasan

Puda bBaby il dishjikan hassl  pengumpulan da penggunaan obod
antpsikalik - kombinas: pada pasien skizolrenm df Peskesmas Sumberpucung
disertai dengan hasil sejauh mans pengaralnyn dengan kualitas ludup. Penelican
i melibat pengarub kwalice hidup terhadap penzeunaan obal anstipsikotik
kombemas dengan wawancam ke pasicn st Keluasrga pasien skizofrensa s
Puskesmas Sumberpucung. Sampel yang didapatkan yatu 37 responden dengan
keterangan 16 responden menggunakan obat kombims kombinasi | dan 21
pasien mengeungkan obal kelompek kombinasi 2. Instrumen vang  digunakan
yai kuesioner berisi dats din pesien snwk mengelabui kasakiersdik pasien dan
kuesioner (WHOQOLFBREF dalam mengubkur kualitas hidup pasien yving terdari
dari 4 domain vaitn domain kesehatan fisik. domain keschatan psikologis, domain
eogial tedkair habungan das dormin Gngkungan, Penyajian  hasil  penelitian
mekiputl Kargkieristk vespomden terdirl dan usia, pendidigan, pekerjoan, jenls
kelamin, ststus pemikahan, disgrosa. riwayst penvakit laim, status tinggal.
kegintan wosial, roumas otak, riwayal keluorgs, dan edukasi skimofrenia. Pengarub
yang divkur vaitu pengaruh kualites hidup terhadap penggumasn obat antipsikotik

kombmasl dengon wesaaneari,

4.1 Gambaran Umam Respanden

Besponden didolion pendfitian i yaie pasien skizofmenia JF Puskesmiss
Sumberpocung pada bulan Maret-Mei 2020, Besar sampel vaitg 37 responden
yung lerbagi dalam kelompok kombinesi 1 sebanyok 16 eesponden dan kelompok
kombinas 2 schapviek 21 responden, Dengon korokieristik schogai berikut: usin!
wevnnr, pendidiban, ems kelamn, pekerpan, gans pernikaban, diagnosa, awava
penyakit lan, states ongga, Kegiatan sosaal, trauma ofak, nwayal keluarga, dan
edukasi skizofrenia Dalam penelitian ini semoa pasien yang menjadi responden
eerdiagiosy skialrenly schinggy dipastibkon udak cerdupat clwayal peayakic lain

termask juga Gdak mengalami trooma oak sebelummya, Stotus tnggal pasien
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sernta  bersama nngeal  bersama Eeluarga  sehingga senm jugn  sedah

meendapatkon cdakasi miengenal skiznfrenia ihe sendri.

Tabel 4.1 Hubisngan Karakerisik Responden dengan Penpgunaan Ohar
Kombinass Antipsikotik

Eelompok
- Kemmbdmasi 1* Kombinasi 2++
Ll R in=1i} {n=21} pvalue
n i) n (%)
I Jenis Eelamin
Laki-Inks TIi4375) 1T (523 ORA]
Perermpasian 5625 10147620 "
2 Umin
[2-25 mhun 2{12.5] 4 (L 5)
1645 tnhwun 513125 O4285) . 144
46565 Enhun 74375 EoidE.10) !
=65 tahun 2125 LR
3 Peadidikan
Tidak Sckolah [ {6.25) I (470}
SLJ'. 714373 D42 56) 477
SLTR J118.35) T (3353
SLTA 513123 4 (IS
4 Pekerjun
Bekera 1341k 502381
.___1'.L|;.LJH.=ek.-.1_i;. 16 { Wi 16 (76,19 il
5 Status Permiknhan
Belum Meickal 56255 O 42 86
Sudnh Memikah TI143.75) 10 (4T 42 () 2k
 Dasdad Janda 1341 Ll L
B Ruegiaion Sosaal
Tkt 0 i) I (4.7} i
Tadak lkut T § M b A0 (52
T Riwayat Keluarea
Tidak Ada 16 { 1My 149 (R ) 0592
A 0 () T(9.57) o
ketemmgan;

= Ctoleaga Oba Kombinast Clospromnsein den: Haloperdol

= Golonzae Ot Koinbinagi (Habopersdol Tribwesd feaidi), fC orpromazia,

Trivexitenidil, Tritlueperatin, { Clorpromasin, Trsedznidil, Holopendo), (Halopendal,

Cloeaping, { Corpromazin, Risperidon ), Trivesiienidil, Bispeckbow), [Trihexiienidi,

Friffueperein, Clogaping, (Trdesifenidil, Rispericon, Cloeapin), (Clonpromazin,

Tridcnitenidil, Rizpernidan ), (Holopendol, Trihoxdenidil, Triflusporazing, {Halopondoal
tan Triflusperazin
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Berdasarkan tabel 4.1 jenis Kelamin dalam  karakweristik - responden
meentnjukkan  hahwa diclorninas perempuan pada Ec'|nrn'|1nk kombinasi 1 dan
Kelompok kKombinds) 2 dadommast oleh laki-lakn Sewelih Sewlan  dilakukan
analisis stanstk menunjukkan behwa  sebaran  jenis kelamin  merata  pada
kelomped, Kombinast 1 nmupan kelompok koembanesi 2 (p- sl 0851, Hal yang
s jogn ditenjpukkan padd umer vang  diklasilGksiken menjmli 4 bagsin
bedazarkan  World  Healthe  Ohgoasizonen. Disiabus:  freksens  karnktesstik
responden menunjukkan bahwa pads kefompok kombinagss | didemmasi mentang
wain A6-635 tahun den kelompok kombanasi 2 didomisns eotang usa 26-45 taban,
Setelah dilakukan analsis stabstk menunjukkan bahwa sebaran usia merats pada
kelompok kombanasi | mapun kelompok kombmass 2 (pvalwe = 0,144

Pendidiknn  diklasifikiosikan menjadi 4 bagian  saite tidak menginjak
bangky sckobah. 30, SLTP dan SLTA yung mesunjukkan babwa pada kelompok
kombmasi | mmupun kelompok  kombinosi 2 dsdominas: dengan pendsdikon
terakhir 51D, Setelah dilzkukan amolisis statistik menunjukkan bahwa schamn
pendidikan mermta pada kelompoek bombinas | maopun kelompok ombasasi 2
(prevpfa = 07270, Hid seropa juga terjadi pada pekerjsan responden menunjekkan
bahwa pada kelompok kombanesi 1 moopun kelompok kombinas 2 didominos
oleh  responden  yanmg  tdak bekerji. Seweluh  dilskukan  snalisis o swtisiak
menunjukkan bahwa seharan pekerjoan memts pada kelompok kombinasi |
miwpun kelompok kombinasi 3 (p-valiee = 001078,

Berdosarken  states pernskshan dalam koraktenisgk  responden
menunjukkan bahwa didominas: cleh responden dengan gatus belam . menikab
pisdan kelompok kombinasi | odion pada kelompok kombingsi 2 staies ssdah
menikah, Setelah dilakokan analisis statisik menunjukkan bahwa sebaran sisius
menikih mets pads kelompek kombinasi | maspun kelompek kombinasi 2 {p-
verle = (0,389},

Kondese reaponcen ssat im sedang mengkun kKegiatan sesial atau tsdok
menunukkan babwa pada kebompok kemtangst 1 macpon kelompok Bombings 2
dickvminasi  dengan tidak mengikoti kegiatan sosial - Hasil analisis statistik
e jukkan bafwd scbaran kegiotan soskd mens pada kelompok koambinast 1
maapun kelompok kombinasi 2 {pevalie = 11, Hal serupa juga erjadi pada riwaval
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kelwarza atms nwayal ketarunan responden menunjukkan khwa pada kelompok
komhinasi | maupun kelompok kembinasi 2 didominasi olch msponden yang
odak werdapat nwayal Keluarga, Setelah dilakukan analsis staistik menwipukkan
hathwd sehamn mwayal keluargs merdta pada kelompok kombinasd 1 magpun
kelompek kombinas 2 (povafve = 0 507),

Dengan demikian maka dapat disimpulan babwa hasil ofi ofd symone
menunjukkan bobwa seboran karskeerisik sesponden merata pada kelompok
kombmasi 1 maugan kebompok Kembingsi 2 oaae ndak ada habungan antar
karnktergik responden dengan poagpunann obat kembainnsl amtipsikotik pada

pesien skeofrena ( Lampiran K).

42U Validitas dan Rellahilitas

Hasil uji validitas mengounskas  korelsl  pearson peoeducl  mosens
terhadap 37 responden pada 24 soal vasg weedapo pada kuesioner. Kuesioner
dikatakan valid jika p-vealwe karang dari 005, Pada (sbel 4.2 didapatksn rentang p-
verfe dan goal pomor 1 hmgga sosl woanoe 24 yain antara 0000 hingga 0000
yang artinys Kurng dar 003 schingea semuanya dinvatakan valid (Lampisan ).
Kuesioner dikatakan reliable jika row alpha! alpha cronbach lebih dari D6, Hasil
wji reliahilitas pods tbel 4.3 didepakon nils resy alpiod olpha crombacd yang
didapatkan vaitu 0,67 vong atinya reficedle (Lampiran (1), Berikat ini sdalah hasil
uji validitas dan relisbilitns kussioner (W HOQOL -BREER;

Tabel 4.2 Ly Validites Kuessoner { WHOMJOH - HE EF

Pertanyaan p-vaine E:‘Hﬂii;itr:r;l Keteranpan
| LhiH) 11676 Valid
2 ) 4931 Valid
3 0,000 0851 Valid
4 0000 1600 Valid
3 1 ) 1,865 Valid
B LK) 0,818 Valid
7 (1T QiR Valid
§ 00 {557 Valid
i i (WK 1.ETS Valid




Tabel 4 2 Ui YValsditas Kuesioner | WHOQOL-BREF ( Lajufani

Kocli=len ]
Pertanvaan pevalnue Hwalaak (i Kot eranzan
Il ) 1547 Walid
1l oLk RN 3.2} Walid
12 b (R 1.5%01 YValid
I3 LI U BET Wikl
14 {H IR} (1973 Vil
15 kR 0,652 Valid
15 b (O [.574 Valid
17 b W 05252 Wikl
I8 LG L] Sl Yahd
14 LT 15360 Valid
& LA U536 Yalid
2 (00 {1 5t Walid
i LR A 15360 Vil
23 EETEN] {1,500 Walid
24 b (K .57 Walid

Tabel 4.3 Uji Relmbilites Kuesioner (WHOOQOL-BREF

Jumlah Pertanyaan

Cronbach s Alpha (Row alpha)

Ketermmgan

24

AT

Keliqile

Antipskotik Komhinasi

Tabel 44 Arnalicis Huobungan Eoalitss Hidup dengsm Penpgunasn Cihad

Kelompok
No [Mymain Kualitos Kombinosi 1# Kombinasi 2##
Hidlup in=1é}k in=2X11 - vexl e
mi %) n %l
| Fisik
Baik S5{3125) X195 238 Q00
Burk 11 (68,75 I (4, 762)
2 Psikelogis
Bk 5431 I5) (45 238
]
Buruk 11 (68.75) I {4.762) e
3 Sosial
Bk 543125 2095235
Buruk 11 (68.75) I (4,762} na
4 Lingkungan
Bk =5 21 (1
Buruk 5 (501) 0 (1) a0
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Tabel 4.4 Analisiz Hubungan Eoalitas Hidup dengan Penggunaan Obsl
hnﬁpﬁiknrik Eoambimass { Lanjutan)

helompok
Na [ovmain Koalitas Kumbinasi 1*  Komhinasi 2##
Hidup (n=16} (n=21) p-valie
ni%) ni%)
5 Total Donain
Eaik 4 {23) 21 {T1HY)
Runik 12075 {11k 0pa0

Keterangan:
* : Golongan Oibet Kombinasi Clocprymazin dan Haloperidol
** :dolongan e Komibinas) | Haloperidal Tobexilenidil ), i lenpromagin,
Tridgoaitenidil, Trittueperaeinl { Clorpromain. Trneibaridil, Holependod), (Holoporidal,
Clezapink { Clorpromazin. Risperidon . ( Trhesifenidil. Risperidon i, (Trihesifenidil,
Triffuoperzin, Clozapm ), (Trehexifenickl, Bispencdon, Cloeapind, (Clompmmazin,
Tridexifenidil, Rigperidoa), (Haloperidol . Trehexifenidil, Trifluoperazing, {Haloperidal
_ilan Trifluspericzing

LTji siaristik ol sguore yang dilakukan onnk melihar hubungan kualivas
hidop dengan penggunaan chal antipsikoik kombinesi pada pasien skizolrenia
didapatkan ko=l pads tabel 4.4, Jka kvalitas hidup dilihat dan domain fisik,
patkolegis moppin sosi0l didapatkon preolioe GHE dan untok doannin Binghungan
dicapatkan mila pevedwe 000, Kmlitns hiduop ool ddapakan mial peoolie
DK artinyn Ha ditermmn dan menelok He maka terdapit hubungan antam kol
hichip dergan pengepunasn obat antipsikotik kombinasi terhadap pasien skizofrenia

(Lammprim 5],

4.3 Membahasan

Eesponden podo penelitisn ini adalob posien skizpfrenin i Puskesmas
Sumberpecung vang mendapatkan obat antipsikonk Kombigasi dengan tergi
mingmal 3 bulan. Mesinjukkan bahws sebaran karakenstik responden, mmerata
pada kelvmpok kombeeasi | omaupan kelompok kombinasi 2 oatan Gdak ada
hubungan yvang hermakna antars usia, pendidikan, jenis kelamin, pekerjaan, status
pemikahan, diagnosa, riwayal peayakit lain, status tnggal, kegiatan sosial, rauma
otk dwdyal keluarga, dan edukasi skizofrenia merata pada kelompok Kombinasi
[ oo kelompok kombinasi 2 oatsu tidak ado hubuigan sotors karboeiastik

responden dengdn pengrusnan obat Sombinasi antipsikotik.
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Kizalitas hidup mernigakan Konsep vang menggabunsken gava hidap,
kescjahterann dan partisipasi sosiol termasuk faktor. fisik dan psikologis dan
B Individa {Brecr er qf, J0Z), Uintuk melibar hubangan Kwilices hidog
mengpunakan metnde wawancars dengan mstrumen kuesiones CWHOOOL - Bref,
Dralarn penelitizn ind jumlah  espomden sebanyak 37 orang yang  diberikan
kues iomer {WHOOOL 3= Brel, Penelit mengeomakan sampel untak ofi vialiditas dan
relizbilitas karena keterbatasan popudasi. Selanjuinya dilakukan wji siatistik anwk
meliliat validitas dan reliabilitas, Hasil o vang didapsd menunjukckan bahwa
kuesiomer { WHOOOL -Bref dinyatakan valed dan relfable. Pormystnnn torsebui
uga didukung oleh sdanva pencliban sebelumnya babwa kuesioner valad dan
reliable (Salim, 2007),

Haxil smalisis stasrik b sopaore melihat boubongan koalites hidup dan
penggusn obat anlipsikotk kombinasi duani domain fisik, psiologis, sosial,
linghmgan. Disimpulkan terdapat hubungan antara kualitas hidup  dengan
pengennann ohal antipsiketik kombmasi. Kelompok kombinast 1 yain kombinas
clocpramazin dengan haloperidal mempengarohi kualitas hidup respondenmya
mengaal ke buruk, Uptuk mesgurangi keadasn mania pasien psikosis cukup
efekttf dibenkan halopenidol. selain ito haloperidol juga efektif diberian pada
pasien dengun pejoln solit Gdor. gelisah. Mperaktil. gadub, dan karens halusingsd
(Tardi er @, 2004). Halopendol vaitu antagonis meseptor D2 paling kuat akan
tetapi lemah terhadap ehek sistem otonom, efek antikelinergik don efek samping
sedatif. sedangkan yang bekera peda resepior adrenergik jal), dopamin,
kedinergit, muskarinik dan histeminergik (HD juga memiliki efek sedatif cukup
Kl sk roengatisi geipda vl clerpaoomsein (Fujimaki e of, 20020,

Kombingsi  antarn  chlorpromazin dengan  haloperidel  bertujuan
memperkual lerapi snfipsikolik wntok mengatasi efek seditif dan gejala positif
(Horiyuni ef af, 2M6; MNitvs of af, 2013) Holoperidol don chlorpromazin
mempanya mckaname Kefa volu astagois meseptod D2 das D3 yang
merimkan anlipsikotik Opikal vang mampn mengatas gejala pasinl sepert
melihist hol-hal yang tidnk nda kenyatmomys. mendengar amm Gdak oyata dan
bkl keyakinon anch pada skleofrends, wpl Kurang begle efekul mengatas)

geala negatifl skizofrenia (Ben oo, 20030, Namon, penggunaan pada kombingsi
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tipikal-tipkal  perdue  dipedatkan karena kemuongkman  efek  samgring
ckstrapiramidal lehih sening terjodi. Pada kombinasi tipikal-tipikal, bemungkinan
reseplar dopamin vang ada poada jalur pigrosieiacl ferdudakl sehingga elek
sprnpang  ekatraparamidal  lebih sering rerjadi (Sinaga, 2007, Pesgpunaan
antipsikonk  golemean Cpikal semosceom haloperidol menyebabkan ganggean
digumin yang memmumngkinkan membunul sel-sel swhsomio wignr, Hal ersebal
dapat menmbulkan efek somping parkinson (Singh & Agus, 2013,

Cara mengatisi efek samping yong ditimbulkin dori  pesggansan
kombemas kelempok bembiness | oyain pesorunon dodis antipakonk schagm
langksh perama. Jika langkah perinma bdak  depal menanggulangs maka
diberikan trhexyfemdil dengan dosis 3 kali 2 mf per hand, Penggantian
antips ikotik merapakan lamgkah ernkhir jiks Eedoa langknh sebelamnys tidak
bedusil menanggolangi cfek samping ekstrapinnidal yang tegadl (Swayami,
4y Memmgkatnya perasaan Khawatr pada masa depan hingga sulit bergaul
dalam kelidupan berscsial dipice okeh penggunasn clompromazin | Fujimaki e al,
2 2E Hal tersebun dapar reempengarubi kualitas hidup pasien deizofrenia.

Kelompok kombingsi 2 vain kombingsi b selan clorpromazn dengan
haloperidol. Kombinasinya pue bervariasi mulai dari 2 kombinssi dam 3
konmbinasi  yaity  kombinasi  anipsikotik dpikal. sipikal  dan erihesy fenidil.
Disimpulkan terdapat hobungan anfas kvalitas hidup dengan pengzueaan obas
antipsikotk  kombinesi. AMeprolepic Malignent Svadromie saloh sptunya
discbankan oleh penggunaan kombinast kalopendol dengan. clozapin {Stockley,
2WEY. Terjadi mekanisme Parmukodinamik  dengan efek sinergisme  yang
discbabrkim oleh interaks keduany o CSetiaaall of of, 20020, Meporar Pelose o of
(2012 pepgegursan  aptipskolik  golongan  atipikal  berpotensi  rendah
menyebabkon akothisin karens lemahnya afinibas poada reseptor dopamin D2
(Hmidayaoni, 2016, Kelompok kombinasi 2 vaity mempengoruhi keslitgs hidup
reapondennya moengarah ke bak karena ofex sampang yang relant nngan.

Kombmasi yang disaraikan bagi penderita skizofremsa varo golongan
atipikel misalnga olanzapin. amilsupnd atan rsperidon dengan ohat godongan
Upal  yang  Derpotenst  eadah  tohedsp olch sunplog  salul sutunys
chlorpromazin (Ratnasari, 20081, Dalam mengatas gejala perssaan tumpul, apatis,
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menank  din,  waham, hipoaknf dan halusinasi  menggunakan  kombinas
haloperidol  dengan  iriflunperacin karena mempunyat  efek sedoatil lemah.
Bisperdone jugs diperontukian uruk penderita skizofrenia baik ontuk zejala
posifif dan gejala neganf, Efek samping eksmpirsmidal Fasamya lebh cendenmng
ringin jika dibanding dengan antipsiiotik golongan tipkal (FRCLE, 2OHET ).

Pada kebompok kombingsi 2 ind palimg kmyak pemberian anti psikolik
tipikal maupun atpikal bersamaan deagan obar thexyfemdil. Pengounann obat
sepertl inheksifenidil, lorazepam, benaotropm mesylate, amantading, propanolal
din  diphenhydimmime  dengan antipsikotik mempunyn ke ocondering lebih
kecll menyebabkan etek samping seperty ckstrapiranudal {Lehman ed af, 2000,
lika efek ekstrapiramidal pada kelompok kombinasi 2 regadi maka dilakukan
penurumsn  dosis antipsikedik (Socayamis 2004y Kombinasi  halopesidael dan
chilorpromasin  bersama dengan vihexy fenidil wengaluni meabolisme yang
melibatkan enzim cvfocirome PA5303A4 (CYF 3A43 di hatn menjadi benwk
ki, imhexylenidil berperan sehaga fdecers vang efeknf terhsdop enzim
eyt PASOIAAAL. Hal tersebur menpgakibmkan konsemeazi haloperidol dalam
bentuk  Inakmif muk sehingga efek temapd balopendol menwrun,  Sehingga
pengeunann obat antipsiketik komhinas: dapat mempenzamhi kwslitas hidup
pasien skixnfrenia.

Hasil anmalisis statistik  ofd sqeore memperlibatkan ferdapat hobungan
kunlites hidup dan penggumain obat amtipsikotik kombinasi. Dalam hal ini sesem
dengan permyataan Chung e of (2004) yaitu obat antipsikotik  berhubungan
dengan kualitas hidup. Crhat antip=ikotik atipikal ini meningkatcan gejaln peikotik
di berbingil domain dan menghiasilkim el saomping vang lebib sedikil danipad
antipskobik tipikal, sehisgen kepatuhan terhadap obat meningkal, kepuasan
subyektif meningkal seria kualites hidup pun jugs meningkal, Mengenai penganh
ontipsikotk pads kvalitos hidup, Mortimer ef of {2007 melaporkan bohwn
kualizs idup adaloh benar-sense anggul dengan agea anpikal bahkan dengan
peresegan vang berbeda, Sebmuinya, Risner of of (2004) melaparkan babwa
kexlnamys melaporkan send v dan Bngkah-lamgksh kualitss badup yang dumat
peniial monunjukkon keunggulan supika lebil doard agen atipsibok upikal,
Kelerbatasannya vt penelitn tidak menilai interaksi obat anfipsikotk kombinas
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pada pasien skizofrenia secara langaimg, Puskesmas honya sebagad rujukan
Rumah Soki sost Rondisi pasien dalam kondisi stabil. Poskesmas tidak dapos
memberikan inerdens peda paseen sehinggda hanva meladgfuikan ferspr Qar

Emrulh Saki
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Bab v
Resimpulan dan Saran

5.1 Kesimpulan

L=

Berdosarken penelition vang teleh dilakukan dapat disimpulbkan babwa:

. Tidak terdupal pepgaruly’ hobungon sntary karakienstik respoedes dengan

pengounasn ohat antipsikotik kombings pads pasien skizofrens di Puskesmas
Sumterpecung,

Terdagat pengaruh ubungan antam kualitas hidup dengas penpgunaan obs
antipsikotik kombinasi pada pasien skizofrenia di Puskesmas Sumberpucung
dimann kelompoek kombinasi 2 memiliki kualitas hidup yang lebih baik karenn
memulikl efek samping yang EBbih nngin untek mengatisn gejala posinl
maupan gesla neganl pada pasien skizelmeni,

5.2 Saran

Berikut dipaparkan saran dar hasil penelitisn fentang pengaruh antara

kualitas hidup dengan penggunaan obal antipsikotik kembinasi pada pasien

shizolfrema di Puskesmos Sumberpucung:

Pepelitian selanjuinya tidak menggumakan sanipel wnwk wji validitas dan
reliabilites dengan jumlah populasi vang memadahi.

Selamjurmya menilad interaksi ohat antipsikeik kombinasi vang reriadi pada
pasicn skizodrenia.

Schaiknys penelitian selanjutny s dilskukan di Kumah Sakit.
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