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Buah Wolfberry (Lycium Ruthenicum Murray)
merupakan tanaman asli Asia tengah

}

Wolfberry biasanya digunakan untuk mengobati
banyak masalah kesehatan, termasuk diabetes,
anemia, masalah pengelihatan, gangguan
impotensi, dan masalah paru-paru

}

Wolfberry dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan,
dimana wolfberry memiliki kandungan polifenal,
polisakarida, antosianin, dan flavonoid yang
memiliki efek aktivitas antioksidan

Wolfberry/ Goji Berry
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TUJUAN PENELITIAN

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan komposisi yang
optimal dari optimasi pelarut dalam proses ekstrasi buah wolfberry (Lycium
ruthenicum Murray) terhadap jumlah rendemen ekstrak, kandungan flavonoid total,
dan aktivitas antioxidan menggunakan metode Simplex Lattice Design.
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Penentuan
Komposisi Pelarut

Uji flavonoid total dan
penangkapan radikal
DPPH

Ekstrak

Ekstraksi (Sonikasi)
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Analisis Hasil
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Pengukuran Kemampuan Meredam
Radikal DPPH
Reagen DPPH

Pengukuran Kadar

Flavonoid Total
alumunium (11l klorida 10%

Penimbangan

Rendemen
Timbang Manual

Ekstraksi
Ultrasonikasi

Tahap 3

Tahap 2

Optimasi Pelarut
Simplex Lattice Design LELET N
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Optimasi Komposisi Pelarut

Komposisi Metanol Etanol Petroleum

Eter

1 0,5 0,5 0

2 0 0,5 0,5

3 0,167 0,667 0,167

4 0,5 0 0,5

5 0 0 1

6 0 0 1

7 1 0 0

8 0,667 0,167 0,167

9 0 1 0

10 0 1 0

11 0,333 0,333 0,333

12 1 0 0

13 0,167 0,167 0,667

14 0,5 0,5 0

e
Al
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Indonesia



KONGRES XXI &

“Z ) Ikatan
i~ ’ Apoteker
%I Indonesia

Hasil Penimbangan, Uji Flavonoid Total,
dan Peredaman Radikal DPPH

* Berdasarkan hasil perhitungan didapatkan hasil bahwa nilai hasil rendemen paling besar pada
replikasi 1 adalah komposisi 7, pada replikasi 2 nilai rendemen yang paling besar adalah
komposisi 12, dan pada replikasi 3 nilai rendemen terbesar adalah komposisi 12, dengan nilai
23.13%, 21.73%, dan 22.61%. Komposisi pelarut yang digunakan pada komposisi 7 dan 12 adalah
metanol sebanyak 100%.

* Berdasarkan hasil perhitungan yang didapatkan dari ekstrak buah wolfberry hasil kadar flavonoid
total tertinggi pada replikasi 1 adalah komposisi 5 sebesar 279.64 mg kuersetin ekivalen per
gram, pada replikasi 2 kadar flavonoid total terbesar adalah komposisi 6 sebesar 271.8 mg
kuersetin ekivalen per gram, dan pada pada replikasi 3 kadar flavonoid total terbesar adalah
komposisi 5 sebesar 276.76 mg kuersetin ekivalen per gram. Komposisi pelarut yang digunakan
pada komposisi 5 dan komposisi 6 adalah petroleum eter sebesar 100%.

e Berdasarkan hasil uji aktivitas antioksidan yang telah dilakukan nilai ratarata IC50 terkecil yang
didapatkan adalah pada komposisi 1 dengan nilai IC50 121,51 ppm, karena berada pada rentang
100-150 nilai IC50 tersebut masuk ke dalam rentang antioksidan yang rendah. Sedangkan nilai
rata-rata IC50 terbesar terdapat pada komposisi 6 dengan nilai IC50 sebesar 240,01 ppm dengan
nilai 40 tersebut dinyatakan aktivitas antioksidan yang sangat lemah karena lebih dari 200 ppm. 7
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Analisis Data Jumlah Rendemen

* Berdasarkan uji ANOVA yang didapatkan dengan model yang direkomendasikan (Special Quatric)
signifikan dengan nilai p <0.05. —

# Contour =

2,17758 22,4027

Jumlah rendemen (mg) = 22,4027
Std # 1Run# 12

Y = 21,94(X1) + 19,66(X2) + 2,73(X3) + (—15,11)(X1.X2) +
19,23(X1.X3) + 26,36(X2.X3) + (—237,71)(X1%.X2.X3) +
(—8,01)(X1.X22.X3) 4 (—50,08)(X1.X2.X32) R
X2 = B: etanol = 0
X3 = C: petroleum eter = 0

Y = Respon jumlah rendemen
X1 = Proporsi metanol i
Jumlah rendemen (mg)
X2 = Proporsi etanol * <7 =
P zor . '/{/
X3 = Proporsi petroleum eter *

Jumlah rendemen (mg)

B (1) C (0) A1)

A(0) B (0)
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Analisis Data Kandungan Flavonoid Total

* Berdasarkan uji ANOVA yang didapatkan dengan model vyang direkomendasikan (Special Cubic)

signifikan dengan nilai p <0.05 w

¥ Contour =~

61,1367 [ 270.853

Total flavonoid (mg/ekAG) = 270,853
Std #3Run#5

Y = 71,56(X1) + 65,82(X2) + 272,18(X3) + 3,55(X1.X2)
+ (—40,57)(X1.X3) + (=95,14)(X2 x X3)
+ (—1042,70)(X1.X2.X3)

X1 = A:metanol = 0
X2 = B: etanol = 0

X3 = C: petroleum eter = 1

Y = Respon jumlah rendemen
X1 = Proporsi metanol
Total flavonoid (mg/ekAG)
X2  =Proporsi etanol g
g
X3 = Proporsi petroleum eter ‘é
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Analisis Data Peredaman Radikal DPPH Indonesia

e Berdasarkan uji ANOVA vyang didapatkan dengan model vang direkomendasikan (Soecial Cubic)

signifikan dengan nilai p <0.05 e
[ Contour =
121,511 [ 240.017
Y = 149,61(X1) + 160,19(X2) + 216,19(X3) + (—106,55)(X1.X2) -
+ (—124,56)(X1.X3) + (—229,43)(X2 x X3) moprpmbsomatitc iatiiakell

+ (—1758,76)(X1.X2.X3)

X1 = Aimetanol = 05
X2 = B: etanol = 0,5

X3 = C: petroleum eter = 0 E
Y = Respon jumlah rendemen
aktivitas antioksidan (meg/mL)
X1 = Proporsi metanol —
300 -
X2  =Proporsi etanol .
_.‘E [
X3 = Proporsi petroleum eter § W
£
5 1% f
'_.E' 100
é 50
*

c() A(0) B(1)
B (0) €

A(1) 10
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Optimasi pelarut terhadap jumlah rendmen, kandungan flavonoid,
dan aktivitas antioksidan

Variabel percobaan Batasan

Variabel Bebas Komposisi Rendah Komposisi Tinggi Target
Metanol 0 100% In range
Etanol 0 100% In range
Petroleum eter 0 100% In range

Variabel Terikat Batas Bawah Batas Atas Target
Rendemen 0 Wil 22,4027 Maximum
Flavonoid Total 61,1867 270,853 Maximum
Aktivitas Antioksidan 121,511 240,017 Minimize

11



KONGRES XXI &

lkatan
Apoteker
Indonesia

Optimasi pelarut terhadap jumlah rendmen, kandungan flavonoid,
dan aktivitas antioksidan

A: metanal
1 A: metanol

N
Jumiah rendemen CF 22 4027

Total flavonoid: 159,021
PlLow: 133,152
PIHigh: 18489

Jumiah rendemen: 165774
ClLow: 152459
ClHigh: 17,9088

Pilow 133152 aktivnas aMkaid 135'43? Dﬂlmhﬂlt}f ﬂ fﬁﬂiﬂg
R ClLlow: 972505 '

o 288 ClHigh: 173623 X1 0

.?:\L-r;.;;u;gﬁssa? X1 0 :':2 ﬂd;;ﬂjg

citie X2 0435019 X3 0564981
TIETLS assiser X3 0564981

1 0 1
B: etanol C: petroleum eter

B: etanal € petraleum ster

Owveday Plot
» Desirability

12
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Kesimpulan

* Berdasarkan hasil analisis optimasi pelarut didapatkan nilai desirability
untuk perbandingan komposisi pelarut yang optimum terhadap jumlah
rendemen, kadar flavonoid total, dan aktivitas antioksidan yaitu 0,66432.
Pada kontur plot maka akan didapatkan nilai perbandingan komposisi
pelarut 0 ml metanol, 43,50m| etanol, dan 56,50ml| petroleum eter.
Dengan jumlah rendemen 16,577%, kadar flavonoid total 159,021 mg
kuersetin ekivalen per gram ekstrak, dan aktivitas antioksidan

135,437ppm.

13
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KATA PENGANTAR

Ketua Umum IAI pada Pertemuan Ilmiah Tahunan Virtual TAI 2022

Bismillah,

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh,
Dengan Nama Allah, Semoga Allah melimpahkan Keselamatan, Rahmat serta Keberkahan-Nya
kepada kita semuanya.

Marilah terlebih dahulu kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah Subhana Wa Ta’ala, kita
memuji, meminta pertolongan dan memohon ampunan kepada Nya. Kita berlindung kepada Allah
yang Maha Kuasa dari kejahatan diri dan keburukan amal kita.

Sejawatku Apoteker Indonesia yang saya cintai dan banggakan, hari berganti hari, bulan berganti
bulan dan tahun berganti tahun demikian pula kehidupan dan aktivitas kita terus berubah secara
dinamis, pengetahuan kita bertambah,pengalaman kita bertambah, kedewasaan kita bertambah,
kehidupan dunia kita bertambah, kehidupan spiritual kita juga bertambah, kehidupan
beragama bertambah dan tentu saja praktek kefarmasiannya menjadi lebih paripurna, lebih
manfaat bagi masyarakat sehingga akumulasinya menjadi amal kebaikan dan amal sholeh sehingga
rekening amal sholeh kita kelak melimpah ruah, menjelma menjadi hasil amal sholeh yang
penuh hikmah dan barokah. Amin.

Entah kenapa saya menjadi agak melo, ketika mulai memberikan pengantar pada sambutan tertulis
ini untuk menyapa sejawatku Apoteker Indonesia yang sedang gegap gempita bersemangat mencari
ilmu melalui Pekan ilmiah Tahunan Virtual IAI tahun 2022 yang mengambil tema “Expanding
the Role of Pharmacists to Strengthen National Resilience in a Dynamic Health Care
and Health Development’. Tema yang menantang dan aktual untuk masa menjelang
akhir pandemik seperti  sekarang ini. Ketahanan Farmasi  Nasional harus kita
ciptakan, peranan apoteker untuk dapat memberikan sumbangsih pada ketahanan farmasi
Nasional tidak kita ragukan lagi. Terbukti selama masa pandemik sebagian apoteker
Indonesia telah memberikan kompetensi terbaiknya, baik pada praktek kefarmasian
secara nyata di masyarakat, maupun juga dalam kajian ilmiah dan riset terkait dalam
pengembangan bahan baku obat, uji klinik maupuan hal produktif lainnya.

PIT Virtual 2022 yang akan dimulai 30 Juni sampai dengan 2 Juli ini adalah merupakan PIT
terakhir periode kepengurusan Pengurus Pusat Ikatan Apoteker Indonesia 2018-2022 yang akan
segera berakhir pada Kongres yang berlangsung tanggal 28 -30 Juni 2022. Disertai harapan semoga
Pertemuan Ilmiah Tahunan IAI selama ini memiliki nilai yang tinggi dan mampu meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan para apoteker Indonesia dan juga mampu mempengaruhi
perilakunya menjadi lebih professional dan bertanggung jawab dalam praktik kefarmasian. Jika
dilihat minat dan antusiasme apoteker Indonesia yang selalu menyambut gembira dengan penuh
semangat di setiap penyelenggaraan PIT baik secara tatap muka maupun virtual seperti sekarang ini.
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Alhamdulillahirabbil alamin, peserta yang saat ini terdaftar pada PIT Virtual 2022 telah lebih dari
2300 peserta yang insha Allah masih akan terus bertambah sampai menjelang pelaksanaan pada 30
Juni mendatang, dengan total 42 sesi atau topik dan ratusan narasumber yang hadir baik berasal dari
dalam negeri maupun luar negeri.

Akhirnya atas nama Pengurus Pusat Ikatan Apoteker Indonesia mengucapkan selamat mengikuti PIT
Virtual 2022, disertai harapan semoga persembahan PIT Virtual 2022 ini melengkapi
kompetensi sejawatku apoteker Indonesia dan dapat diterapkan di tempat praktek masing-masing
dan menjadi barokah untuk apoteker Indonesia dan barokah untuk bangsa Indonesia.
Mohon maaf lahir dan batin jika terdapat kekurangan didalam penyelenggaraannya.
Jayalah Apoteker Indonesia

Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh,
Pengurus Pusat Ikatan Apoteker Indonesia

Apt.Nurul Falah Eddy Pariang
Ketua Umum
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Jumlah Abstrak PIT Virtual IAI 2021 Berdasarkan
Kategori

< 11 Kimia Medisinal, Biologi Molekuler, dan Bioteknologi (KM)

< 30 Farmakologi, Toksikologi dan Farmakoterapi (FT)

Farmasi Klinis, Farmasi

Pendidikan,

‘ 80 Farmakoekonomi & Farmasi
Sosial Adminisiratif termasuk
penggunaan teknologi
informasi &komunikasi(FK)

4 25

Farmasetika dan Teknologi Farmasi (TF)

< 30 Farmakognosi, Fitokimia, Fitofarmasi, Produk
Bahan Alam / Herbal (OH)
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Optimasi Pelarut Ekstraksi dengan Parameter Jumlah Rendemen, Kadar
Flavonoid Total, Uji Antioksidan Menggunakan Metode Simplex
Lattice Design Pada Buah Wolfberry (Lycium ruthenicum murray)

Rollando Rollando®*, Muhammad Hilmi Afthoni?, Ardi Fitra Setiawan®

*Program Studi Farmasi, Fakultas Saisn dan Teknologi, Universitas Ma Chung, Malang, Jawa Timur,
Indonesia.
E-mail: ro.llando@machung.ac.id

ABSTRAK

Latar belakang: Buah Wolfberry (Lycium Ruthenicum Murray) merupakan tanaman asli Asia tengah
dan juga merupakan salah satu tanaman obat yang memiliki banyak manfaat. Wolfberry digunakan
untuk mengobati diabetes, anemia, masalah pengelihatan, gangguan impotensi, dan penyakit paru-paru.
Wolfberry dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan, dimana wolfberry memiliki kandungan polifenol,
polisakarida, antosianin, dan flavonoid yang memiliki efek aktivitas antioksidan. Tujuan: Penelitian
bertujuan untuk mengetahui perbandingan komposisi yang optimal dari optimasi pelarut dalam proses
ekstrasi buah wolfberry (Lycium ruthenicum Murray) terhadap jumlah rendemen ekstrak, kandungan
flavonoid total, dan aktivitas antioxidan menggunakan metode Simplex Lattice Design. Metode:
Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode ekstraksi berbantu ultrasonik
dengan menggunakan komposisi tiga pelarut yang berbeda yaitu metanol, etanol dan petroleum eter.
Dihitung jumlah rendemen ekstrak yang diperoleh. Hasil ekstrak diuji untuk mengetahui kadar
flavonoid total dan aktivitas antioksidan. Penentuan perbandingan komposisi pelarut dilakukan dengan
metode Simplex Lattice Design menggunakan aplikasi Design Expert 12 Trial Version. Hasil: Hasil
penelitian menunjukan bahwa komposisi perbandingan pelarut metanol, etanol, dan petroleum eter
dalam proses ekstraksi buah wolfberry (Lycium ruthenicum Murray) yang memberikan hasil optimal
terhadap jumlah rendemen, kandungan flavonoid total, dan aktivitas antioksidan dengan perbandingan
komposisi pelarut 0 ml metanol, 43,50 ml etanol, dan 56,50 ml petroleum eter dengan hasil prediksi
rendemen sebesar 16,57%, kandungan flavonoid total sebesar 159,02 mg kuersetin ekivalen per gram
ekstrak, dan aktivitas antioksidan sebesar 135,44 ppm. Kesimpulan: Untuk memperoleh jumlah
rendemen, kandungan flavonoid total, dan aktivitas antioksidan yang optimal dapat menggunakan
pelarut etanol dan petroleum eter dengan perbandingan 43,50: 56,50.

Kata Kunci: Lycium Ruthenicum Murray, Simplex Lattice Design, Rendemen Esktrak,
Flavonoid Total, Antioksidan
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Gedung Bhakti Persada It.1

// FAKULTAS Villa Puncak Tidar N-01
/‘// SAINS & TEKNOLOGI Malang 65151, Indonesia
fakultas.sains.teknologi@machung.ac.id (Mail)

S l r UNIVERSITAS MA CHUNG +62 341 550171 (Phone)

MA CHUNG +62 341 550175 (Fax)

SURAT TUGAS
Nomor : 0072A/MACHUNG/FST/STIVII/2022

Dalam rangka mendukung pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi, Dekan Fakultas Sains dan

Teknologi Universitas Ma Chung dengan ini memberikan tugas kepada:

NO NAMA NIP JABATAN

1 | apt.Rollando, S.Farm., M.Sc. 20160002 | Dosen Program Studi Farmasi

untuk melaksanakan kegiatan:

Presenter oral pada Pertemuan limiah Tahunan Ikatan Apoteker Indonesia
(Kongres XXI & PIT Virtual 1Al) 2022 dengan tema “Expanding The Role of
Pharmacists to Strengthen National Resilience in a Dynamic Health
Care and Health Development”

Nama Kegiatan

Tempat :  Zoom Meeting
Alamat :  Zoom Meeting
Periode ;1 (satu) hari

Adapun daftar nama mahasiswa dan rincian tugas Dosen Pembimbing PKL terlampir dalam
lampiran Surat Tugas ini.

Demikian Surat Tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya dan dengan penuh
tanggung jawab. Setelah selesai melaksanakan kegiatan harap memberikan laporan.
Malang, 2 Juli 2022

Yang menugaskan,
Deka Fakultas Sains dan Teknologi

Tembusan : '

1. Rektor Universitas Ma Chung (sebagai laporan)
2. Wakil Rektor Bidang Akademik Universitas Ma Chung k\
3. Bagian Pengelolaan Sumber Daya Manusia Universitas Ma Chung

4. Ketua Program Studi Farmasi Universitas Ma Chung - =
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