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LATAR BELAKANG
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Buah Wolfberry (Lycium Ruthenicum Murray) 

merupakan tanaman asli Asia tengah

Wolfberry biasanya digunakan untuk mengobati

banyak masalah kesehatan, termasuk diabetes, 

anemia, masalah pengelihatan, gangguan

impotensi, dan masalah paru-paru

Wolfberry dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan, 

dimana wolfberry memiliki kandungan polifenol, 

polisakarida, antosianin, dan flavonoid yang 

memiliki efek aktivitas antioksidan
Wolfberry/ Goji Berry
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TUJUAN PENELITIAN

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan komposisi yang

optimal dari optimasi pelarut dalam proses ekstrasi buah wolfberry (Lycium

ruthenicum Murray) terhadap jumlah rendemen ekstrak, kandungan flavonoid total,

dan aktivitas antioxidan menggunakan metode Simplex Lattice Design.
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RINGKASAN METODE PENELITIAN
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Optimasi Komposisi Pelarut
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Hasil Penimbangan, Uji Flavonoid Total, 

dan Peredaman Radikal DPPH
• Berdasarkan hasil perhitungan didapatkan hasil bahwa nilai hasil rendemen paling besar pada

replikasi 1 adalah komposisi 7, pada replikasi 2 nilai rendemen yang paling besar adalah

komposisi 12, dan pada replikasi 3 nilai rendemen terbesar adalah komposisi 12, dengan nilai

23.13%, 21.73%, dan 22.61%. Komposisi pelarut yang digunakan pada komposisi 7 dan 12 adalah

metanol sebanyak 100%.

• Berdasarkan hasil perhitungan yang didapatkan dari ekstrak buah wolfberry hasil kadar flavonoid

total tertinggi pada replikasi 1 adalah komposisi 5 sebesar 279.64 mg kuersetin ekivalen per

gram, pada replikasi 2 kadar flavonoid total terbesar adalah komposisi 6 sebesar 271.8 mg

kuersetin ekivalen per gram, dan pada pada replikasi 3 kadar flavonoid total terbesar adalah

komposisi 5 sebesar 276.76 mg kuersetin ekivalen per gram. Komposisi pelarut yang digunakan

pada komposisi 5 dan komposisi 6 adalah petroleum eter sebesar 100%.

• Berdasarkan hasil uji aktivitas antioksidan yang telah dilakukan nilai ratarata IC50 terkecil yang

didapatkan adalah pada komposisi 1 dengan nilai IC50 121,51 ppm, karena berada pada rentang

100-150 nilai IC50 tersebut masuk ke dalam rentang antioksidan yang rendah. Sedangkan nilai

rata-rata IC50 terbesar terdapat pada komposisi 6 dengan nilai IC50 sebesar 240,01 ppm dengan

nilai 40 tersebut dinyatakan aktivitas antioksidan yang sangat lemah karena lebih dari 200 ppm.
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Analisis Data Jumlah Rendemen

• Berdasarkan uji ANOVA yang didapatkan dengan model yang direkomendasikan (Special Quatric)

signifikan dengan nilai p <0.05.
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Analisis Data  Kandungan Flavonoid Total

• Berdasarkan uji ANOVA yang didapatkan dengan model yang direkomendasikan (Special Cubic)

signifikan dengan nilai p <0.05
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Analisis Data Peredaman Radikal DPPH

• Berdasarkan uji ANOVA yang didapatkan dengan model yang direkomendasikan (Special Cubic)

signifikan dengan nilai p <0.05
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Optimasi pelarut terhadap jumlah rendmen, kandungan flavonoid, 

dan aktivitas antioksidan
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Optimasi pelarut terhadap jumlah rendmen, kandungan flavonoid, 

dan aktivitas antioksidan
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Kesimpulan

• Berdasarkan hasil analisis optimasi pelarut didapatkan nilai desirability

untuk perbandingan komposisi pelarut yang optimum terhadap jumlah

rendemen, kadar flavonoid total, dan aktivitas antioksidan yaitu 0,66432.

Pada kontur plot maka akan didapatkan nilai perbandingan komposisi

pelarut 0 ml metanol, 43,50ml etanol, dan 56,50ml petroleum eter.

Dengan jumlah rendemen 16,577%, kadar flavonoid total 159,021 mg

kuersetin ekivalen per gram ekstrak, dan aktivitas antioksidan

135,437ppm.
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KATA PENGANTAR 

Ketua Umum IAI pada Pertemuan Ilmiah Tahunan Virtual IAI 2022 

Bismillah, 

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh,
Dengan Nama Allah, Semoga Allah melimpahkan Keselamatan, Rahmat serta Keberkahan-Nya 
kepada kita semuanya. 

Marilah terlebih dahulu kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah Subhana Wa Ta’ala, kita 
memuji, meminta pertolongan dan memohon ampunan kepada Nya. Kita berlindung kepada Allah 
yang Maha Kuasa dari kejahatan diri dan keburukan amal kita. 

Sejawatku Apoteker Indonesia yang saya cintai dan banggakan, hari berganti hari, bulan berganti 
bulan dan tahun berganti tahun demikian pula kehidupan dan aktivitas kita terus berubah secara 
dinamis, pengetahuan kita bertambah,pengalaman kita bertambah, kedewasaan kita bertambah, 
kehidupan dunia kita bertambah, kehidupan spiritual kita juga bertambah, kehidupan 
beragama bertambah dan tentu saja praktek kefarmasiannya menjadi lebih paripurna, lebih 
manfaat bagi masyarakat sehingga akumulasinya menjadi amal kebaikan dan amal sholeh sehingga 
rekening amal sholeh kita kelak melimpah ruah, menjelma menjadi hasil amal sholeh yang  
penuh hikmah dan barokah. Amin. 

Entah kenapa saya menjadi agak melo, ketika mulai memberikan pengantar pada sambutan tertulis 
ini untuk menyapa sejawatku Apoteker Indonesia yang sedang gegap gempita bersemangat mencari 
ilmu melalui Pekan ilmiah Tahunan Virtual IAI tahun 2022 yang mengambil tema “Expanding 
the Role of Pharmacists to Strengthen  National Resilience in a Dynamic Health Care 
and Health Development”. Tema yang menantang dan aktual untuk masa menjelang 
akhir pandemik seperti sekarang ini. Ketahanan Farmasi Nasional harus kita 
ciptakan, peranan apoteker untuk dapat memberikan sumbangsih pada ketahanan farmasi 
Nasional tidak kita ragukan lagi. Terbukti selama masa pandemik sebagian apoteker 
Indonesia telah memberikan kompetensi terbaiknya, baik pada praktek kefarmasian 
secara nyata di masyarakat, maupun juga dalam kajian ilmiah dan riset terkait dalam 
pengembangan bahan baku obat, uji klinik maupuan hal produktif lainnya. 

PIT Virtual 2022 yang akan dimulai 30 Juni sampai dengan 2 Juli  ini adalah merupakan PIT 
terakhir periode kepengurusan Pengurus Pusat Ikatan Apoteker Indonesia 2018-2022 yang akan 
segera berakhir pada Kongres yang berlangsung tanggal 28 -30 Juni  2022. Disertai harapan semoga 
Pertemuan Ilmiah Tahunan IAI selama ini  memiliki nilai yang tinggi dan mampu meningkatkan 
pengetahuan dan keterampilan para apoteker Indonesia dan juga mampu mempengaruhi 
perilakunya menjadi lebih professional dan bertanggung jawab dalam praktik kefarmasian. Jika 
dilihat minat dan antusiasme apoteker Indonesia yang selalu menyambut gembira dengan penuh 
semangat di setiap penyelenggaraan PIT baik secara tatap muka maupun virtual seperti sekarang ini.
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Alhamdulillahirabbil alamin, peserta yang saat ini terdaftar pada PIT Virtual 2022 telah lebih dari 
2300 peserta yang insha Allah masih akan terus bertambah sampai menjelang pelaksanaan pada 30 
Juni mendatang, dengan total 42 sesi atau topik dan ratusan  narasumber yang hadir baik berasal dari 
dalam negeri maupun luar negeri. 

Akhirnya atas nama Pengurus Pusat Ikatan Apoteker Indonesia mengucapkan selamat mengikuti PIT 
Virtual 2022, disertai harapan semoga persembahan PIT Virtual 2022 ini melengkapi  
kompetensi sejawatku apoteker Indonesia dan dapat diterapkan di tempat praktek masing-masing 
dan menjadi barokah untuk apoteker Indonesia dan barokah untuk bangsa Indonesia. 
Mohon maaf lahir dan batin jika terdapat kekurangan didalam penyelenggaraannya. 
Jayalah Apoteker Indonesia 

Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh, 
Pengurus Pusat Ikatan Apoteker Indonesia 

Apt.Nurul Falah Eddy Pariang 
Ketua Umum 
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ABSTRAK 

 
 
Latar belakang: Buah Wolfberry (Lycium Ruthenicum Murray) merupakan tanaman asli Asia tengah 
dan juga merupakan salah satu tanaman obat yang memiliki banyak manfaat. Wolfberry digunakan 
untuk mengobati diabetes, anemia, masalah pengelihatan, gangguan impotensi, dan penyakit paru-paru. 
Wolfberry dapat dimanfaatkan sebagai antioksidan, dimana wolfberry memiliki kandungan polifenol, 
polisakarida, antosianin, dan flavonoid yang memiliki efek aktivitas antioksidan.Tujuan: Penelitian 
bertujuan untuk mengetahui perbandingan komposisi yang optimal dari optimasi pelarut dalam proses 
ekstrasi buah wolfberry (Lycium ruthenicum Murray) terhadap jumlah rendemen ekstrak, kandungan 
flavonoid total, dan aktivitas antioxidan menggunakan metode Simplex Lattice Design. Metode: 
Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode ekstraksi berbantu ultrasonik 
dengan menggunakan komposisi tiga pelarut yang berbeda yaitu metanol, etanol dan petroleum eter. 
Dihitung jumlah rendemen ekstrak yang diperoleh. Hasil ekstrak diuji untuk mengetahui kadar 
flavonoid total dan aktivitas antioksidan. Penentuan perbandingan komposisi pelarut dilakukan dengan 
metode Simplex Lattice Design menggunakan aplikasi Design Expert 12 Trial Version. Hasil: Hasil 
penelitian menunjukan bahwa komposisi perbandingan pelarut metanol, etanol, dan petroleum eter 
dalam proses ekstraksi buah wolfberry (Lycium ruthenicum Murray) yang memberikan hasil optimal 
terhadap jumlah rendemen, kandungan flavonoid total, dan aktivitas antioksidan dengan perbandingan 
komposisi pelarut 0 ml metanol, 43,50 ml etanol, dan 56,50 ml petroleum eter dengan hasil prediksi 
rendemen sebesar 16,57%, kandungan flavonoid total sebesar 159,02 mg kuersetin ekivalen per gram 
ekstrak, dan aktivitas antioksidan sebesar 135,44 ppm. Kesimpulan: Untuk memperoleh jumlah 
rendemen, kandungan flavonoid total, dan aktivitas antioksidan yang optimal dapat menggunakan 
pelarut etanol dan petroleum eter dengan perbandingan 43,50: 56,50. 
  

Kata Kunci: Lycium Ruthenicum Murray, Simplex Lattice Design, Rendemen Esktrak, 
Flavonoid Total, Antioksidan 
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